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समुद्् से तटीय इलाके मे ् पहुंचने राले लससट्म के
प््भार से राजधानी समेत प््देश का मौसम लबगडा्
हुआ है। सोमरार को लदनभर छाए बादल शाम होते
ही घनघोर काली घटाओ ्मे ्तबद्ील हुए और जोरो्
की बालरश शुर ्हो गई। घंटेभर तक शहर मे ्झमाझम
बरसात होने से आधा दज्वन से जय्ादा गली-मोहलल्ो्
मे ्पानी भर गया। 

शहर मे ्दो लदन मे ्चार सेमी. से जय्ादा रषा्व दज्व
की गई है और लजले मे ्बादल अब तक 837 लममी.
तक बरसे है ् यहां की औसत रषा्व 1051 लममी. है,

लजसमे ् 214 लममी. का अंतर है। लसतंबर के पहले
सपत्ाह मे ् मानसून ब््ेक जैसी कस्थलत थी। दूसरे
सपत्ाह मे ् मानसून की गलतलरलध बढी् और कई
इलाको ्मे ्रषा्व होने लगी। 

लपछले दो लदन से राजधानी का मौसम भी 
बदला हुआ है और यहां बादल जोरो ्के गरजने के
साथ जमकर बरस भी रहे है।् रलररार की रात 
तक शहर मे ् तीन सेमी. से जय्ादा बरसात हुई 
थी। आज सुबह से बादल छाए रहे, लजसकी रजह 
से अलधकतम तापमान थोडी् लगरारट आई, मगर
उमस बरकरार रही। शाम होने के बाद लिर मौसम 
मे ्बदलार                    :शषे पजे 13 पर

झूमकर बरसे बादल, कई इलाकों में भरा पानी, सभी संभागों में अलरंट
रंटेभर िक जोरो़ की बरसाि, दो वदन मे़ चार सेमी. से ज़यादा िऱाघ

रायपुर, वबलासपुर, दुग़घ मे़ अलट़घ
मौसम विशेषजंंों के अनुसार अगले चौबीस रंटे में

मधंय छतंंीसगढं यानी वबलासपुर, रायपुर और दुगंघ
संभाग के विले में भारी बावरश होने का अनुमान है।
वससंटम के ओवडशा और उतंंर छतंंीसगढं में पहुंचने

की ििह से अगले दो वदन तक पंंदेश में िषंाघ की
गवतविवध रहने के आसार हैं। पंंदेश में अब तक 1054

वममी. बावरश दिंघ की गई है, िो सीिन की औसत
बावरश से 1142 से केिल 88 वममी. कम है, िो िषंाघ के

इस चिंं में पूरी होने की गुंिाइश है। 

पांच वकलो गांजा जब़ि
िीन वगरफ़िार 

रायपरु। माना पुललस ने मुखलबर
की सूचना पर तीन युरको ्के
कबज्े से पांच लकलो से जय्ादा
गांजा जबत् लकया है। जबत् 
गांजा की कीमत 60 हजार 
रप्ए आंकी गई है। पुललस के
मुतालबक, सेजबहार लनरासी
कानह्ा साहू, महासमुंद लनरासी
नरनीतम साथुआ तथा पुरानी
बस््ी लनरासी राजेश साहू के
कबज्े से गांजा जबत् लकया गया
है। पुललस ने तीनो ्को िूमरतराई
के पास ट्े्स कर पकडा्। 
पूि़घ आईएएस टुटेजा की
जमानि यावचका खवरज 
रायपरु। शराब घोटाले के आरोप
मे ्जेल मे ्बंद पूर्व आईएएस
अलनल टुटेजा की ईओिबल्य्ू की
लरशेष अदालत ने सोमरार को
जमानत आरेदन खालरज कर 
लदया है। बचार पक्् के रकील 
ने कोट्व बताया लक टुटेजा को 
जांच एजेस्ी ने झूठे केस मे्
िंसाया है। बचार पक्् के रकील
ने टुटेजा के लखलाि लकसी भी
प््कार के प््माण नही ्लमलने के
जानकारी कोट्व को दी है। जांच
एजेस्ी के रकील ने उनह्े ्जमानत
देने के बाद उसके लरदेश भागने
की आशंका जताई। दोनो ्पक््ो ्की
दलील सुनने के बाद कोट्व ने
जमानत यालचका खालरज कर दी। 
आश़़म से गायब वकशोर
पुवलस ने ढूंढ वनकाला 
रायपरु। मौदहापारा पुललस ने
ऑपरेशन मुसक्न के तहत दो रष्व
पूर्व कचहरी चौक कस्थत बाल
आश््म से गायब लकशोर की
पतासाजी कर आश््म प््बंधन के
सुपुद्व लकया है। पुललस के
मुतालबक, 8 जून 2022 को आश््म
मे ्रह रहे लकशोर की पतासाजी कर
आश््म प््बंधन के सुपुद्व लकया है।
आश््म से गायब होने के बाद
लकशोर कुछ लदन राजनांदगांर मे्
रहने के बाद उत््रप््देश मऊ चला
गया था। लपता की मृतय्ु के बाद
लकशोर पुन: रायपुर आ गया था।

खबर संके़़प

रायपुर पर बढ़ रहा बोझ, फ़लोटिंग आबादी ढाई
से तीन लाख, सड़के़ ठसाठस, सुटिधाएं कम
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राजधानी रायपुर की आबादी करीब 16 लाख है,
लेलकन रोज काम धंधे के लसललसले मे ्गांरो ्से
यहां आने रालो ्की संखय्ा मे ्इजािा हो रहा है,
लजसके कारण ट््ैलिक का दबार ही नही ्बढा् है,
बकल्क संसाधन भी कम पड्रहे है।् अनुमालनत
आंकड्े बताते है ्लक फल्ोलटंग आबादी ढाई लाख
से ऊपर पहुंच चुकी है।

शहर की मौजूदा आबादी की
तुलना मे ् ही मूलभूत सुलरधाओ्
और सुरक््ा की कमी बनी हुई है
और दूसरी ओर शहर से लगे कई
गांरो ्से नौकरी, मजदूरी करने के ललए
लाखो ्की संखय्ा मे ्हर रोज ग््ामीण यहां पहुंच
रहे है।् इन लोगो ्के शहर मे ्प््रेश करने से शहर
की आबादी भी करीब 18-19 लाख तक पहुंच
जाती है। इसके कारण शहर की सुलरधाओ ्और
वय्रसथ्ाओ ् पर और जय्ादा प््भार पड ् रहा है,
लजसके कारण आम लोगो ्को हर लदन कई तरह
की परेशालनयो ्का सामना करना पडत्ा है। 

राजधानी रायपुर के ललए ट््ांलजट  ओलरएंटेि
िेरलपमेट् पर आधालरत नया मासट्र पल्ान लागू
लकया गया है। यह मासट्र पल्ान रष्व 2031 तक
30 लाख जनसंखय्ा होने का आकलन करने  के
साथ भलरषय् मे ्लोगो ्     :शषे पजे 13 पर

शहर की सुविधाओं और वंयिसंथाओं पर पडं रहा जंयादा पंंभाि बलौदाबाजार कहंसा मामले मे्
किलाई किधायक देिे्द्् की करमांड
अिकध नौ कदनो् तक बढ्ाई गई
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बलौदाबाजार लहंसा मामले मे ् लभलाई लरधायक देरेद्््
यादर की मुकक्कले ् कम होने का नाम नही ् ले रही।्
लभलाई लरधायक की बलौदाबाजार कोट्व ने चौथी बार
नय्ालयक लरमांि अरलध बढा्ने का िैसला सुनाया है।
गौरतलब है, लभलाई लरधायक श््ी यादर को
बलौदाबाजार पुललस ने 17 अगस्् को लगरफत्ार लकया
था, तब से लभलाई लरधायक रायपुर सेट्््ल जेल मे ्बंद है।्
लभलाई लरधायक की लरमांि अरलध नौ लदनो ्तक के ललए
बढा्ई गई है। अगली सुनराई अब 17 लसतंबर को होगी। 

लभलाई लरधायक की कोट्व मे ्तीन
लसतंबर को सुनराई हुई थी, तब
उनकी लरमांि अरलध छह लदनो ् तक
के ललए बढा्ई गई थी। बलौदाबाजार
लहंसा मामले मे ् देरेद््् यादर की
सोमरार को चौथी बार सुनराई हुई है।
देरेद््् यादर के रकील अनादी शंकर
लमश््ा के मुतालबक देरेद््् यादर के लखलाि पुललस के
पास कोई साक्््य नही ् है, इसललए पुुललस चालान पेश
करने मे ् जानबूझकर देर कर रही है। गौरतलब है लक
पुललस ने लभलाई लरधायक के लखलाि बलौदाबाजार
लहंसा मामले मे ् गंभीर धाराओ ् के तहत अपराध दज्व
लकया है। लभलाई लरधायक की चौथी दिा भी रीलियो
कांनफ्््््लसंग के माधय्म से सुनराई हुई है। 

आलमारी का िाला िोड़ 30 हजार की चोरी
रायपरु। खमह्ारिीह थाना मे ् एक वय्कक्त न े अज््ात के
लखलाि मकान का ताला तोड ्अलमारी मे ्रख े30 हजार
रप्ए क ेसोन-ेचादंी क ेजरेर चोरी कर ल ेजान ेकी लरपोट्व
दज्व कराई ह।ै कचना लनरासी लररके लमश््ा न ेचोरी की
लशकायतस दज्व कराई ह।ै लररके न ेपलुलस को बताया है
लक अज््ात चोर उसक ेमकान का ताला तोडक्र घर के
अदंर दालखल हआु और कमर ेमे ्रख ेअलामारी का ताला
तोड ्चोरी की घटना को अजंाम लदया ह।ै

पांच साल के बच््े के ह्दय के ऊपर
ढाई ककलो का ट््ूमर, एसीआई

के डाक्टरो् ने बाहर कनकाला
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पांच साल के बच््े के हद्य के ऊपर
ढाई लकलो का ट््ूमर होने से उसका
जीरन कलठन हो गया था। इलाज की
खालतर कई असप्तालो ् का चक््र
लगाने के बाद माता-लपता एसीआई

के सीटीरीएस
लरभाग पहुंचे।
ट््ूमर हद्य से
इतना लचपका
हुआ था लक
उसे बाहर
लनकालने के

ललए सीने और पीठ मे ्चीरा लगाना
पडा्। सज्वरी के दौरान जोलखम से
लनपटने के ललए हाट्व लंगस् मशीन
को भी तैयार रखना पडा् था।
आंबेिकर असप्ताल से संबंलधत
हाट्व-चेसट् एरं सज्वरी लरभागाधय्क््
िॉ. कृषण्कांत  :शषे पजे 13 पर

नलसंििं पंंवेश के लिए शुर ंहुआ
पंजीयन, जीएनएम एडलमशन

की तारीख का पता नहीं
हरिभूरि न्यूज : िायपुि

नलस्िग् कालेजो ्मे ्बीएससी सलहत लरलभनन् पाठ््क््मो ्मे्
प््रेश के ललए काउंलसललंग के तहत पंजीयन प््ल््कया पूरी
की जा रही है, मगर जीएनएम की 1800 सीटो ्मे ्प््रेश
के ललए अब तक तारीख तय नही ्हो पाई है। इसके ललए

सर्ासथ्य् संचालनालय लचलकतस्ा
लशक््ा लरभाग को लचट््ी भेजी गई थी,
लजसका 39 लदन बाद भी कोई
जराब नही ्आया है।

जानकारी के अनुसार इस बार
नलस्िग् से संबंलधत सभी लरषयो ् मे्
एिलमशन की प््ल््कया 30 लसतंबर

तक पूरी की जानी है। बीएससी, एमएससी, पोसट् बेलसक
नलस्िग् आलद लरषयो ् मे ् प््रेश के ललए काउंलसललंग
लचलकतस्ा लशक््ा लरभाग द््ारा पूरी कराई जाती है। रही्
जनरल नलस्िग् लमिराइिरी (जीएनएम)  मे ् एिलमशन
के ललए काउंलसललंग लचलकतस्ा लशक््ा संचालनालय द््ारा
पूरी कराई जाती है। लचलकतस्ा लशक््ा लरभाग की ओर से
अपनी काउंलसललंग के ललए      :शषे पजे 13 पर

सशस्््् बलो् मे् भर््ी की आयु सीमा बढ्ी पांच साल
आदेश जारी, अब 133 पदो् के ललए जाएंगे आवेदन
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मखुय्मतं््ी लरषण्दुरे साय की अधय्क््ता
मे ् कलैबनटे न े सशस्् बल मे ् भत््ी के
ललए आय ु मे ् पाचं साल की छटू के
लनण्वय पर अब पलुलस मखुय्ालय ने
आदशे जारी कर लदया ह।ै खास बात ये
ह ैलक आय ुमे ्यह छटू करेल एक बार
क े ललए ह।ै छत््ीसगढ् सशस्् बल के
ललए 133 पदो ्पर की जा
रही भत््ी मे ् इस
प््ारधान का लाभ
लमलगेा। इन पदो ् के
ललए परू्व मे ् जनररी
िरररी मे ् आरदेन ललए
जा चकु ेहै।् ललेकन अब पाचं साल छटू
का प््ारधान लाग ूहोन ेक ेबाद इन पदो्
क ेललए 20 लसतबंर तक आरदेन लकए
जा सकत ेहै।् जो पहल ेअलधक आय ुकी
रजह स ेआ�रदेन नही ्कर पाए थ।े

यू-टंंूब पर एड के माधयंम से एमआर की 
फ्ंंंचाइजी िेने का झांसा, सवा 14 िाख ठिे

रेजं साइबर पुलिस ने
आरोपी को लिलिंी से

लिरफतंार लकया 
हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

यूट््ूब मे ्एमआर की फ््््चाइजी देने
का झांसा देकर 14 लाख 30 हजार
रप्ए ठगी करने के आरोप मे ् रेज्
साइबर पुललस ने लदलल्ी से एक
जालसाज को लगरफत्ार लकया है।
घटना मे ्शालमल दो अनय् जालसाज

पूर्व मे ्ठगी के आरोप मे ् लदलल्ी के
जेल मे ्बंद है।् जालसाजो ्ने रायपुर

के मेलिकल कारोबारी को पूरे सट्ेट
मे ् एमआर लनयुकत् करने फ््््चाइजी
देने का झांसा देकर रायपुर मे्
रीजनल ऑलिस खोलने का झांसा
देकर ठगी का लशकार बनाया था। 

पुललस के मुतालबक राजन
असलपललया की लशकायत पर
लदलल्ी से     :शषे पजे 13 पर

n सि्ासथ्य्
संचालनालय
ने िेजी भचट््ी
39 भदन 
बाद िी नही्
आया जिाब

n कई असप्तालो्
से भनराश हो
चुके थे माता-
भपता, सि्सथ्
होकर जाने
लगा सक्ूल 

दो साल से पीव़डि दूसरे
मरीज को राहि
इसी विभाग के डानंटरों ने एक 32
साल के मरीि को भी कुछ इसी तरह
की समसंया से वनिात वदलाई।
िांिगीर-चांपा में रहने िाले मरीि को
हंदय के ऊपर टंंूमर था, विसकी
िानकारी उसे दो साल पहले हुई थी।
िह सिंघरी की वहमंमत नहीं िुटा पा
रहा था। दस माह से छाती में भारीपन
और खांसी के साथ सांस लेने में होने
िाली तकलीफ की ििह से िह
असंपताल पहुंचा। बायें फेफडंे और
उसकी मुखंय नस से वचपके इस टंंूमर
को बाहर वनकालना कवठन काम था।
टंंूमर का ििन करीब डेढं वकलो का
था।  टंंूमर के साथ ही साथ आसपास
फैले हुए वलमंफ नोड को भी अचंछी
तरह से वनकाला गया, विससे पुनः
कैंसर होने की संभािना न रहे।  यह
मरीि पूणंघ संिसंथंय होकर असंपताल
से वडसंचािंघ हो गया। 

n इंजीभनयर के साथ
88 लाख ठगी के
मामले मे ्पुभलस ने
57 लाख रप्ए
होलड् कराया 

ओिर एज िाले कर सके़गे आिेदन 20 िक
पुवलस मुखंयालय ने कैवबनेट के वनणंघय के वंंियानवंयन

में आदेश िारी कर वदया है। अब 133 पदों की
भतंंी िषंघ 2023 में पंंारंभ की गई इस भतंंी के वलए
1 िनिरी से 15 फरिरी 2024 तक आिेदन भी

वलए गए थे। लेवकन इस समय िो लोग ओिर
एि थे, यावन विनकी आयु वनधंाघवरत मापदंड से
अवधक थी िे आिेदन के वलए पातंं नहीं थे, लेवकन
अब ऐसे लोग िो पांच साल की छूट से पातंं हो गए
हैं िे 9 वसतंबर से लेकर 20 वसतंबर तक ऑनलाइन
आिेदन कर सकते हैं। पुवलस मुखंयालय ने ये भी
साफ वकया है वक िो लोग पूिंघ में आिेदन कर चुके
हैं, उनंहें वफर से आिेदन देने की िरंरत नहीं है।

ये है कैवबनेट का फैसला
मुखंयमंतंंी शंंी साय की अधंयकंंता में 9 िुलाई
को हुई कैवबनेट की बैठक में यह वनणंघय
वलया गया था वक छतंंीसगढ सशसंंंं
सहायक पंलाटून कमाणंडर (नवंसिंग), पंंधान
आरकंंक (नवंसिंग), मेल नसंघ, वफमेल नसंघ,
लैब टेकंननवशयन, फामंाघवससंट, नवंसिंग
अवससंटेंड, कमंपाउणंडर, डंंेसर, आरकंंक
(बैणंड), आरकंंक (शंंान दल) भतंंी पंंवंंिया
िषंघ-2023 के तहत छतंंीसगढ राजंय के
संथानीय वनिावसयों को वनधंाघवरत अवधकतम
आयु सीमा में 05 िषंघ की छूट पंंदान की
िाएगी। यह छूट अनारवंंकत िगंघ को
वनधंाघवरत अवधकतम आयु सीमा के
अवतवरनंत एक बार के वलए 05 िषंघ की छूट
एिं आरवंंकत िगंघ को पहले से 05 िषंघ की
आयु वशवथलीकरण के अवतवरनंत, एक बार
के वलए, वनधंाघवरत आयु सीमा में 05 िषंघ की
और छूट पंंदान की िाएगी।

पुवलस मुख़यालय ने जारी वकया छूट का आदेश
n पहले आिेदन

कर चुके
लोगो ्को
जरर्त नही्

खास खबिखास खबि
खास खबि
खास खबि
खास खबि
खास खबि
खास खबि
खास खबिखास खबि

n भिलाई
भिधायक की
चौथी बार
नय्ाभयक
भरमांड अिभध
बढा्ई गई

दो साल मे़ 2 लाख बढ़
चुकी आबादी, सुविधा
75 प़़विशि से कम
िषंघ 2011 में िषंघ 2021 के
वलए बनाए मासंटर पंलान
लागू वकया गया था। इसके
बाद कांगंंेस शासनकाल में
िषंघ 2023 में िषंघ 2031 के
वलए नया मासंटर पंलान
तैयार कर लागू वकया गया
है, िबवक यह मासंटर पंलान
िषंघ 2022 में बनकर लागू हो
िाना था। इस तरह नए
मासंटर पंलान को बनाने में
िहां एक साल का विलंब
वकया गया है, िहीं इसे लागू
करने में एक िषंघ और लगा
वदया गया। इस तरह दो िषंघ
के दौरान शहर में करीब दो
लाख आबादी भी बढं चुकी
है। देखा िाए तो शहर की
वितनी आबादी ितंघमान में
है, उसकी तुलना में सुविधाएं
75 पंंवतशत से भी कम है। 

पुराना धमतरी रोड कंंेतंं में कमलविहार
के आगे बाेवरयाखुदंघ, बोवरयकला,
सेिबहार सवहत दिंघनों गांि हैं। इन
गांिों से हर रोि हिारों की संखंया में
नौकरी एिं मिदूरी करने के वलए लोग
पहुंचते हैं। इसके कारण संतोषीनगर से
शहर की ओर आने िाला मागंघ सुबह 9
बिे से देर शाम तक वंयसंं रहता है।

केस 1
इसके अलािा दुगंघ विले के
अमलेशंंर, पाटन सवहत कई गांिों
से भी लोग बडंी संखंया में रायपुर
शहर आते हैं। इनमें से जंयादातर
लोग मिदूरी करने आते हैं। इसके
कारण महािेदि राट रोड से लेकर
शहर के अंदर िाने िाले मागंघ में
वदनभर वंयसंं रहता है। 

केस 3
भाठागांि से आगे काठाडीह, मुरंाघ,
दतरेंगा सवहत कई गांि के लोग भी हर
रोि काम और नौकरी के वलए शहर
आते हैं। इसके कारण भाठागांि से शहर
के अंदर िाने िाला मागंघ अंडरवंंिि,
बस संटैंड, भगत वसंह चौक, चांदनी चौक
से लाखेनगर और कालीबाडंी िाने िाला
मागंघ भी वंयसंं रहता है।

केस 2

सुविधाओं के साथ सुरकंंा की दृवंंि से शहर में आबादी की तुलना में पुवलस बल की संखंया भी बहुत कम है। थाना और पुवलस चौवकयों
में संटॉफ की कमी के कारण सभी इलाकों में पुवलस पेटंंोवलंग भी नहीं हो पा रही है, विसके कारण अपराध का गंंाफ भी लगातार
बढं रहा है। यहीं नहीं टंंैवफक पुवलस बल की कमी के कारण शहर में सडंक दुरंघटनाओं में भी लगातार इिाफा होने लगा है।

सड़क दुऱघटना-
अपराध भी बढ़ रहे

हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
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िबर संकंंेप
मुखंयमंतंंी ने नदए एलंयूनमननयम
पंलांट हादसे की जांच के आदेर 
रायपरु। मुख्यमंत््ी विष्णु िेि साय ने
सरगुजा वजिे ग््ाम वसिवसिा मे्
संिावित एक्युवमवनयम प्िांट मे् हुए
औद््ोवगक हािसे पर संिेिना प््कट
करते हुए मामिे की जांि के आिेश

विए है्। इसके
पवरपािन मे्
किेक्टर सरगुजा
द््ारा जांि िि का
गठन वकया गया
है। गौरतिब है
वक सरगुजा वजिे

के जनपि पंिायत िुण्ड््ा के ग््ाम
वसिवसिा मे् संिावित मां कुिरगढी
एक्युवमवनयम प्िांट मे् 8 वसतंबर की
सुबह औद््ोवगक हािसे मे् 4 िोगो्
की मृत्यु हुई िी। मुख्यमंत््ी ने संज््ान
िेते हुए वजिा प््शासन को घटना की
त्िवरत जांि के आिेश विए है्।
किेक्टर सरगुजा द््ारा गवठत जांि
िि मे् अनुविभागीय अवधकारी
राजस्ि िुण्ड््ा, अनुविभागीय
अवधकारी पुविस िुण्ड््ा, वजिा श््म
पिावधकारी अंवबकापुर, प््बंधक
वजिा व्यापार एिं उद््ोग के्द््
अंवबकापुर और औद््ोवगक एिं सुरक््ा
अवधकारी अंवबकापुर को शावमि
वकया गया है। जांि िि के द््ारा
घटना स्िि पर जाकर जांि कर
प््वतिेिन िो वििस के भीतर
किेक्टर के समक्् प््स््ुत वकया
जाएगा।
महाराषंंंं चुनाव, पूवंश मंतंंी
डहनरया बने आबंजवंशर
रायपरु। अवखि भारतीय कांग््ेस
कमेटी ने पूि्ष मंत््ी वशि डहवरया को
महाराष्््् विधानसभा िुनाि मे्
भंडारा-गो्विया िोकसभा क््ेत्् के

ऑब्जि्षर की
वजम्मेिारी सौ्पी
है। श््ी डहवरया ने
इसके विए
कांग््ेस के िवरष््
नेताओ् का
आभार जताया

है। उन्हो्ने कहा, मुझे ऑब्जि्षर की
वजम्मेिारी िी गई है। मै् इसके विए
अवखि भारतीय कांग््ेस कमेटी के
राष््््ीय अध्यक्् मप्किकाज्षुन खरगे,
िोकसभा नेता प््वतपक्् ि हमारे
नेता राहुि गांधी, राष््््ीय महासविि
केसी िेणुगोपाि का धन्यिाि ि
आभार व्यक्त करता हूं। मुझे जो
िावयत्ि सौ्पा गया है, उसे पूण्ष वनष््ा
से वनभाऊंगा एिं कांग््ेस संगठन
को मजबूत करने का प््यास
करं्गा।
नडपंटी सीएम साव
अमेनरका रवाना
रायपरु। उप मुख्यमंत््ी अर्ण साि
सोमिार रात विक्िी से अमेवरका रिाना
हो गए। िे अमेवरका मे् एडीबी  द््ारा
आयोवजत काय्षक््म मे् शावमि हो्गे।
इस िौरान पीडब्क्यूडी विभाग के सविि
कमिप््ीत वसंह भी उनके साि हो्गे।
वडप्टी सीएम साि 18 वसतंबर को

छत््ीसगढ् िौटे्गे।
उप मुख्यमंत््ी
अर्ण साि पूि्ष मे्
अमेवरका िौरे पर
जाने िािे िे,
िेवकन िीजा को
िेकर आई

तकनीकी परेशानी की िजह से यात््ा टि
गई िी। अमेवरका िूतािास ने अब िीजा
कन्िम्ष कर विया है। उप मुख्यमंत््ी अर्ण
साि ने कहा, िहां एडीबी के काय्षक््म मे्
सड्क पवरयोजनाओ् को िेकर अध्ययन
है। प््िास के िौरान हम िोग यह भी
िेखे्गे वक सड्क को िेकर कम िागत,
िेवकन अवधक प््भािी वकस तकनीक का
उपयोग वकया जा रहा है। यह मेरा पहिा
अध्ययन िौरा है। उन्हो्ने बताया वक
सेवमनार के अिािा न्यूयॉक्क, िॉवशंगटन
सवहत कई शहरो् मे् जाकर सड्क
पवरयोजना और तकनीक का अध्ययन
करे्गे। उसे छत््ीसगढ् मे् िागू करने
िि्ाष करे्गे। 
नई भनंतशयों की अनुमनत ननरसंं
अब नफर से लेनी होगी अनुमनत
रायपरु। राज्य सरकार के वित््
विभाग ने राज्य मे् सरकारी नौकवरयो्
मे् भत््ी के संबंध एक महत्िपूण्ष
आिेश जारी वकया है। आिेश मे् कहा
गया है वक पूि्ष मे् सीधी भत््ी के वरक्त
पिो् को भरने के पूि्ष वित्् विभाग की
अनुमवत प््ाप्त करने के वनि््ेश जारी
वकए गए है्, िेवकन अब राज्य शासन
द््ारा वििार करने के बाि यह वनण्षय
विया गया है वक जनिरी 2024 के
पूि्ष वजन पिो् के वित्् विभाग से भत््ी
की अनुमवत प््ाप्त की गई है, वकंतु भत््ी
के संबंध मे् विज््ापन प््काशन नही्
कराया गया है, ऐसी अनुमवत को वनरस््
मान्य करते हुए वित्् विभाग से पुन:
अनुमवत प््ाप्त करने के बाि ही विज््ापन
जारी वकया जाए। इसी आिेश मे् ये भी
कहा गया है वरक्त पिो् की अनुमवत के
प््स््ाि स्िायी वित्् वनि््ेश जो अप््ैि
2024 मे् जारी वकया गया िा, उसमे्
विए गए प््ोिाम्ाष मे् पूण्ष जानकारी के
साि भेजा जाए। 

रायपुर, मंगलवार 10 नसतंबर 2024 12राज-काजharibhoomi.com

मनहला कांगंंेस कल मुखंयमंतंंी ननवास का घेराव करेगी 

कांगंंेस लगातार धरना पंंिरंयन कर राजंय सरकार पर बना रही िबाि 
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प््िेश कांग््ेस कमेटी िगातार धरना
प््िश्षन कर राज्य सरकार पर िबाि बना
रही है। अब मवहिा सुरक््ा को िेकर 10
वसतंबर को मवहिा कांग््ेस मुख्यमंत््ी
वनिास का घेराि करेगी। 11 वसतंबर को
पूरे प््िेश मे् प््ेसिात्ाष कर सरकार की
कवमयो् को जनता को बताएगी। इसी तरह
12 वसंतबर को विर इसी मुद््े को िेकर
वजिा मुख्याियो् मे् भाजपा सरकार के
वखिाि धरना प््िश्षन करेगी। इन िोनो्
काय्षक््मो् को िेकर कांग््ेस संगठन मे्
जोरो् पर तैयारी िि रही है। 

कांग््ेस का कहना है वक वजस तरह से
सरकार की कवमयो् को िेकर िगातार
सरकार के सांसि, िो बार के सांसि
सरकार को पत्् विखे है् वक हमने जुमिा

पत्् मे् वबन्िुिार उक्िेख वकया है, िेवकन
पूरा नही् हुआ है। सरकार को िेतािनी भी
िी है वक ये मांग को तत्काि पूरी करे्।
सरकार के ित्षमान विधायक बढते अपराध

को िेकर सरकार को विट््ी विखते है् वक
अपराध बढ रहे है्। अपरावधयो् का मनोबि
बढा हुआ है, इसविये मेरे क््ेत्् मे् सीसीटीिी
िगाया जाये।  

सनंंिय सदसंय बनने भाजपा में मची होडं 
हवरभूिम नंयूज : रायपुर

प््िेश भाजपा संगठन का सिस्यता
अवभयान िि रहा है। िो िरणो् मे्
सामान्य सिस्यता अवभयान के बाि
सव््कय सिस्यता को िेकर
अवभयान ििेगा। इस बार सव््कय
सिस्य बनने की भाजपा के
काय्षकत्ाषओ् मे् होड् िग गई है। हर
काय्षकत्ाष िाहता है वक उनके विंक
से 50 से ज्यािा सिस्य बन जाएं,
तावक उनको सव््कय सिस्य की
मान्यता वमि जाए। हािांवक महज
50 सिस्य बनाने से ही सव््कय
सिस्यता नही् वमि जाएगी, इसके
विए वजिाध्यक्् और वजिे के
प््भारी का भी अनुमोिन िगेगा। 

भाजपा का सिस्यता अवभयान
बूि स््र पर 6 वसतंबर से प््ारंभ
हुआ है। इसके बाि से तेजी से
सिस्य बनाने का काम िि रहा है।
भाजपा के जो पुराने सव््कय सिस्य
है्, िे जहां इस प््यास मे् जुटे है् वक िे
िापस सव््कय सिस्यता प््ाप्त कर
िे्, िही् िोक मे् नए काय्षकत्ाष भी

इस प््यास मे् है् वक उनको भी इस
बार सव््कय सिस्यता वमि जाए
तावक उनको भी पाट््ी मे् वकस पि
तक पहुंिने का मौका वमि जाए।
यही िजह है वक भाजपा का हर
काय्षकत्ाष इस प््यास मे् है वक उनके
ही विंक से ज्यािा से ज्यािा सिस्य
बने्। हर काय्षकत्ाष अपने विंक काे
जहां अपने वमत््ो् को शेयर करके
उनसे सिस्यता िेने का आग््ह कर
रहा है, िही् बूिो् मे् भी जो काय्षकत्ाष
सिस्य बनाने जा रहे है्, िे अभी इसी
प््यास मे् है् वक उनके विंक से ही
आम िोग भाजपा की सिस्यता िे
िे् तावक उनके विए सव््कय सिस्य
बनने का रास््ा खुि सके। 

सनंंिय सदसंय को
ही नमलता है पद 
भाजपा मे् पाि््ी के हकसी भी पद के
हलए काय्यकत्ाय का सह््कय सदस्य
िोना जर्री िोता िै। सह््कय सदस्य
बनने के हलए 50 सामान्य सदस्य
बनाने िोते िै्। इसके बाद सह््कय
सदस्य को सौ र्पए का शुल्क देना
िोता िै। लेहकन हसफ्फ कोई 50
सदस्य बनाने के बाद सह््कय सदस्य
बन जाएगा ऐसा निी् िै। इसके हलए
उस सदस्य के हलए उस हजले के
भाजपा के हजलाध्यक्् के साथ हजले
के प््भारी की सिमहत भी जर्री िै।
हजलाध्यक्् और हजले के प््भारी यि
देखते िै् हक वास््व मे् जो सह््कय
सदस्य बनना चाि रिे िै् वे हकतने
सह््कय िै्। देखा जाता िै हक ये
काय्यकत्ाय भाजपा के काय्यक््मो्,
आंदोलनो् और आयोजनो् मे् आते
िै् या निी्। जो लोग मिज पद के
हलए सह््कय सदस्य बनना चािे्गे,
उनके हलए हजलाध्यक्् और हजले
के प््भारी अनुमोदन निी् करते िै्। 

हर कायंयकतंाय चाहता है उनके वलंक से बने जाएं 50 से जंयािा सिसंय 

उन्नत नस्ल की गाय तैयार कर
िरीदी-वबक््ी के वलए पशु बाजार

स्थावपत वकया जाए : रघुरंशी
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राजधानी रायपुर मे् सोमिार को
पशुओ् के कक्याण काय्ष संबंधी
विरय पर िि्ाष हुई है। भारतीय पशु
कक्याण बोड्ष नई विक्िी के सिस्य
राम के. रघुिंशी ने बैठक मे् कहा वक
उन्नत नस्ि की गाय तैयार करने पर
प््शासन िोकस करे्। उन्नत नस्ि
की गाय से िूध का उत्पािन भी
बढ्ेगा। उन्हो्ने कहा वक वजिे मे्
उन्नत नस्ि की गायो् की खरीिी-
वबक््ी के विए पशु बाजार भी होना
िावहए। इस पर किेक्टर डा. गौरि
वसंह ने कहा वक इसके विए गो
अभयारण्य तैयार वकया जा रहा है,
जहां आिारा मिेवशयो् को रखा
जाएगा और िारा-पानी की व्यिस्िा
की जाएगी। 

भारतीय पशु कक्याण बोड्ष नई
विक्िी के सिस्य प््िेश िौरे पर आए
हुए है्। किेक्टोरेट सभाकक्् मे्
उन्हो्ने प््शासवनक अवधकावरयो् के

साि बैठक की। इस बैठक मे्
किेक्टर के अिािा वजिा पंिायत
विश््िीप, पशुधन विभाग के
संयुक्त संिािक शंकरिाि उईके
सवहत अन्य अवधकारी और
कम्षिारी मौजूि रहे। 

नगर वनगम आयुक्त अवबनाश
वमश््ा ने वजिे मे् डाॅग एवनमि
ब््ीवडंग कंट््ोि काय्षक््म की
जानकारी िेते हुए बताया वक वपछिे
5 िर््ो् मे् 28 हजार 865 श््ान का
बवधयाकरण वकया जा िुका है।
साि ही डाॅग शेक्टर हाउस बनाने
की विशा मे् तेजी से काय्ष वकया जा
रहा है। श््ी रघुिंशी ने वजिा प््शासन
के इस काय्ष की सराहना की। 

युकां ने मांगा वनगम चुनार के
वलए वटकट, जो सव््कय नही्
उन्हे् पद से हटाया जाएगा 
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युिा कांग््ेस की प््िेश काय्षकावरणी की
बैठक सोमिार को राजीि भिन मे्
हुई। िोकसभा और विधानसभा
िुनाि मे् हार की समीक््ा वकए जाने के
साि ही नगरीय वनकाय िुनािो् को
िेखते हुए आने िािे तीन माह मे्
काय््ो् की र्परेखा भी बनी। यूि
कांग््ेस की बैठक मे् आने िािे नगरीय
वनकाय िुनाि को िेकर भी िि्ाष हुई।
यूि कांग््ेस के सिस्यो् को अवधक से
अवधक वटकट िेने की मांग करने पर
सहमवत बनी। इसके विए उच्् स््र
पर िि्ाष की गई। 
प््िेश काय्षकावरणी की  बैठक मे् यह
तय वकया गया वक आने िािे िुनाि
को िेखते हुए हर महीने 1 तारीख  से
5 तारीख के बीि ब्िॉक, विधानसभा
एिं वजिे की बैठक आिश्यक र्प से
िी  जाएगी। बैठक मे् मुख्य र्प से प््िेश
प््भारी ि राष््््ीय सविि शेरनारायण
ओझा मौजूि रहे। प््िेशाध्यक्् आकाश

शम्ाष, राष््््ीय सविि मोहम्मि  शावहि ि
शवश वसंह, प््िेश उपाध्यक्् मोनू
अिस्िी, विवध नामिेि, मोहम्मि
जीशान, मानस पांडे, तुकाराम िंद््िंशी
सवहत अन्य पिावधकारी और काय्षकत्ाष
शावमि हुए। 
जो मेहनत कर रहे, उनंहें

देंगे बडंी नजमंमेदारी 
प््देश प््भारी राष््््ीय सवचर
शेरनारायण ओझा ने कहा, संगठन मे्
जो सव््कय तौर पर काम नही् कर रहे
है्, उन्हे् दूसरी वजम्मेदारी दी जाएगी
या वफर उन्हे् पद से मुक्त वकया
जाएगा। जो संगठन के वलए सालो् से
मेहनत करते हुए काय्व कर रहे है्,
उन्हे् बड्ी वजम्मेदारी दी जाएगी।

नगरीय धनकायो् िे् डेढ् सौ
अधियंताओ् के तबादिे
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राज्य शासन के नगरीय प््शासन एिं
विकास विभाग ने करीब 150
अवभयंताओ् के तबाििा आिेश जारी
वकए है्। इनमे् सबसे अवधक 119 उप
अवभयंता है्। अन्य मे् अधीक््ण
अवभयंता, काय्षपािन अवभयंता, और
सहायक अवभयंता शावमि है्। सूिी इस
प््कार है- मनोज वसंह ठाकुर अधीक््ण
अवभयंता वभिाई से एजीएम रायपुर
स्माट्ष वसटी विवमटेड, संजय शम्ाष
अधीक््ण अवभयंता वभिाई से
वबिासपुर, संजय बांगडे अधीक््ण
अवभयंता वभिाई से रायपुर, डीके वसंह
अधीक््ण अवभयंता अंवबकापुर से
काय्षपािन अवभयंता अंवबकापुर, प््मोि
िुबे काय्षपािन अवभयंता वबिासपुर से
प््भारी अधीक््ण अवभयंता अंवबकापुर,

अजीत कुमार वतग्गा काय्षपािन
अवभयंता जगििपुर से कोरबा,
शंकरियाि शम्ाष काय्षपािन अवभयंता
भाटापारा से महासमुंि, संजय अग््िाि
मैनेजर स्माट्ष वसटी रायपुर से
काय्षपािन अवभयंता वभिाई, विजय
खिको काय्षपािन अवभयंता धमतरी
से वबिासपुर, पद््ाकर श््ीिास
काय्षपािन अवभयंता रायपुर से
राजनांिगांि, एमपी गोस्िामी
काय्षपािन अवभयंता सूडा निा रायपुर
से िुग्ष, मो. इमरान खान काय्षपािन
अवभयंता रायपुर से राजनांिगांि, अर्ण
कुमार शम्ाष काय्षपािन अवभयंता
कोरबा से वबिासपुर, एमपी िेिांगन
काय्षपािन अवभयंता वरसािी से
वभिाई, प््िीण शुक्िा काय्षपािन
अवभयंता वबिासपुर से अंवबकापुर
स्िानांतवरत वकए गए है्।

राधिका खेड़ा ने कहा- कांग््ेस घर की मधहलाओ् को न्याय नही्
दे सकती, कानून व्यवस्था पर सवाल उठाने का अधिकार नही् 
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कांग््ेस छोड्कर भाजपा मे् आई रावधका
खेड्ा ने सोमिार को कांग््ेस के पूि्ष अध्यक््
राहुि गांधी के साि प््िेश के पूि्ष मुख्यमंत््ी
भूपेश बघेि और कांग््ेस पर जमकर
वनशाना साधा। उन्हो्ने कहा, कांग््ेस घर की
मवहिा को न्याय नही् िे सकती। इनको
प््िेश की कानून व्यिस्िा पर सिाि उठाने
का अवधकार नही् है। राहुि गांधी
मवहिाओ् के हक मे् आिाज उठाने से डरते
है्। िे वििेश जाकर मवहिाओ् के हक की
बात जर्र करते है्, िेवकन अपनी पाट््ी की
मवहिाओ् को ही न्याय नही् वििा पाते। 

एकात्म पवरसर मे् पत््कारो् से िि्ाष
करते हुए रावधका खेड्ा ने कहा, कांग््ेस के
राष््््ीय मुख्यािय मे् मवहिाओ् को पीटा
जाता है। मै् राहुि जी से पूछना िाहती हूं,
मवहिाओ् के विए बड्ी-बड्ी बाते् करने से
पहिे िे सोिते क्यो् नही् है्। अपनी पाट््ी
की मवहिाओ् से कहते है्, न्याय मत मांगो,
िुप रहो। कांग््ेस भिन मे् अपने साि हुई
अभद््ता का वजक्् करते हुए उन्हो्ने कहा,
कांग््ेस संिार प््मुख सुशीि आनंि शुक्िा
ने मेरे साि बितमीजी की िी। मवहिाओ् से
कांग््ेस काय्ाषिय मे् अभद््ता की जाती रही।
उन्हो्ने कहा, कांग््ेस सरकार मे् गुंडो् को
बिाया जाता िा।

कहा- राहुल गांधी भी अपनी पाटंंी की मवहलाओं को नहीं विला पाते नंयाय 

हवरभूिम नंयूज : रायपुर

भारतीय जनता पाट््ी के प््िेश प््िक्ता िेििाि ठाकुर ने
कहा, बािोि वजिे के डौण्डी के ग््ाम घोवटया मे् वशक््क
वििस के विन प््धान पाठक िेिे्द्् कुमार कुमेटी की
आत्महत्या के मामिे ने एक बार विर कांग््ेस के आवििासी-
विरोधी िवरत्् को बेनकाब वकया है। श््ी ठाकुर ने कहा, अपने
शासनकाि मे् कांग््ेस ने न केिि घपिे-घोटािे करके
प््िेश के खजाने मे् डाका डािा, संगवठत वगरोह की शक्ि मे्
प् ्िेशिावसयो् की खून-पसीने की
कमाई िूटी, बप्कक व्यप्कतगत तौर पर
भी िोगो् को झांसा िेकर िूट की
सारी हिे् पार कर िी।

श््ी ठाकुर ने कहा, कांग््ेस की
सरकार मे् अनेक भ््ष््ािार हुए पर
अब एक नया भ््ष््ािार का मामिा
सामने आया है। इससे आवििासी
समाज के भाई को आत्महत्या करनी पड्ी। नौकरी के नाम पर
उन्हे् िूट गया। आवखर यह िूट वकसने की। सुसाइड नोट मे्
कांग््ेस सरकार के विग्गज मंत््ी मोहम्मि अकबर का नाम
सामने आया है। मोहम्मि अकबर एिं उनके सावियो् ने
आवििासी समाज के इस बेटे का इतना उत्पीड्न वकया वक
उन्हे् आत्महत्या करनी पडी। श््ी ठाकुर ने कहा, कांग््ेस की
सरकार ने किम-किम पर आवििासी समाज का वजतना
शोरण  वकया है, उसे आवििासी समाज कभी नही् भूिेगा
और छत््ीसगढ् की जनता कांग््ेस की सरकार को कभी माि
नही् करेगी। यह घटना बेहि िु:खि है और कांग््ेस का यह
कृत्य बहुत ही ज्यािा वनंिनीय है। श््ी ठाकुर ने कहा, कांग््ेस
सरकार मे् मंत््ी से िेकर काय्षकत्ाष तक भ््ष््ािार मे् शावमि
िे। इसी भ््ष््ािार का असर आज आवििासी समाज के एक
बड्े तबके पर पड् रहा है। आवििासी वशक््क की आत्महत्या
इसी भ््ष््ािार का नतीजा है। श््ी ठाकुर ने कहा वक इस मामिे
ने पूरे प््िेश के आवििासी समाज मे् गहरे आक््ोश और िु:ख
का माहौि पैिा कर विया है। वशक््क ने सुसाइड नोट मे् पूि्ष
िनमंत््ी मोहम्मि अकबर समेत कई अन्य िोगो् पर भ््ष््ािार
और नौकरी के नाम पर पैसे िेने का आरोप िगाया है। 

हवरभूिम नंयूज : रायपुर

छत््ीसगढ् शासन नए वित््ीय िर्ष 2025-26 के
विए नए बजट को िेकर विभागो् मे् प््स््ाि की
तैयारी शुर् हो गई है। 11 निंबर तक वित्् विभाग को
प््स््ाि विए जाने है्। वित्् विभाग ने बजट तैयार
करने के संबंध मे् काय्षक््म जारी कर सभी विभागो्
से वनध्ाषवरत वतवि पर जानकारी मांगी है। कहा गया ह््ै
वक वनयत वतवि से 3 विन पूि्ष संबंवधत बजट की
जानकारी तिा आियश्क प््स््ाि विभाग को
वनध्ाषवरत प््पत्् मे् उपिब्ध कराएं।  

वित्् विभाग ने विभागो् से 11 निंबर तक प््स््ाि
प््ाप्त होने के बाि 16 से 27 विसंबर तक सविि
स््रीय िि्ाष कर इन प््स््ािो् को अंवतम र्प िेगा।

बताया गया है वक जो जानकारी मंगाई गई है, उनमे्
निीन प््स््ाि के संबंध मे् प््स््ाि बनाकर विया
जाना है। वित्् विभाग ने सभी विभाग के डीडीओ को
बजट एिं राजस्ि प््ाप्पतयो् के संबंध मे् अिग से
ऑनिाइन प््विष््ी के संबंध मे् विंक प््िाय वकया
गया है।

विभागो् से कहा गया है वक 31 माि्ष तक
विभागाध्यक्् एिं अवधनस्ि काय्ाषियो् के िाहनो्,
िूरभार और कम्यूटरो् की सूिी स्िीकृत पिो् की
संरिना एिं अन्य पवरसंपवतयो् की पूरी जानकारी
ऑनिाइन और हाड्ष कापी मे् वित्् विभाग को
उपिब्ध कराई जाए। विभागो् से कहा गया है वक
राजस्ि प््ाप्पतयो् और िसूिी के संबंध मे् 2025-26
के बजट प््स््ाि 11 अक्टूबर तक विया जाना है।

नए बजट को लेकर विभागों में तैयारी, निंबर तक विए जाएंगे पंंसंंाि
बजट तैयार करने सभी नवभागों को 11 नवंबर तक देना है पंंसंंाव 

राजसंव बढंाने के उपायों पर चचंाश
बताया गया है वक अक्टूबर माह मे्

वरभागाध्यक््ो् के साथ वरभाग की राजस्र
प््ाप्ततयो् को बढ्ाने के संबध मे् चच्ाव की

जाएगी। प््शासकीय वरभाग के अवधकावरयो्
वजनमे् वरशेर सवचर, अपर सवचर संयुक्त

सवचर स््र के अवधकावरयो् को भी शावमल
वकया गया है। सभी  वरभागो् से 8 नरंबर

तक चच्ाव के बाद वरभागो् को अपने बजट
का पूरा प््स््ार 11 नरंबर तक वरत्् वरभाग

के सामने प््स््ुत करना  होगा।   

पंंसंंाव आने के बाद
नवभागधंयकंं संंरीय चचंाश 

वरत्् वरभाग के पास प््स््ार आने के बाद इसका
परीक््ण कर वरभागाध्यक््ो् स््र पर राजस्र
प््ाप्ततयो् पर अलग से चच्ाव की
जाएगी।अवधकावरयो् के सभी प््स््ाराे् पर चच्ाव के
बाद बजट को अंवतम र्प देने से पूर्व अब तक
वरभागो् के बकाया गारंवटयो् और अन्य मामलो्
पर चच्ाव की जाएगी। सभी स््र पर चच्ाव के बाद
वरत्् वरभाग मंत््ी स््रीय चच्ाव वरत्् मंत््ी करे्गे, जो
जनररी के अंत तक चलेगी। 

मवहला सुरक््ा को लेकर
भाजपा नेत््ी रावधका िेडा के
इस बयान पर वक कांग््ेस पाट््ी
अपना घर नही् संभाल पा रही
है और मवहलाओ् की सुरक््ा
की बात कर रही है, इस बयान
पर पलटरार करते हुए प््देश
कांग््ेस
अध्यक््
दीपक बैज ने
कहा, रावधका
िेडा वघसा
वपटा मोहरा
है, उन्हे्
भाजपा उपयोग कर रही। रही्
रावधका िेरा के प््ेस कांफ््््स
पर दीपक बैज ने पलटरार
करते हुए कहा,  रावधका िेरा
वघसा वपटा मोहरा है, उन्हे्
भाजपा उपयोग कर रही।
भाजपा के पास  कोई हवथयार
बाकी नही् है, जो कांग््ेस से
लड् सके, इसवलए लड्ने के
वलए  वदल्ली से उन्हे् हवथयार
बुलाना पड् रहा। अगर वदल्ली
के हवथयारो् से भाजपा  लड्ना
चाहती है, तो हम छत््ीसगढ् के
हवथयार के साथ तैयार है्। 

बैज ने कहा- भाजपा के पास कांगंंेस
से लडंने कोई हनथयार बाकी नहीं

नकंसनलयों की आडं में
मारे जा रहे आनदवासी

बस््र मे् सीआरपीएफ की
चार बटावलयन तैनाती के
मामले मे् श््ी बैज ने कहा,
बस््र मे् पहले भी
सीआरपीएफ की तैनाती होती
रही है। सरकार नक्सवलयो् के
विलाफ मजबूती से लड्ाई
लड्े, लेवकन वनद््ोर
आवदरावसयो् की जान नही्
जाना चावहए। नक्सवलयो् की
आड् मे् लगातार आवदरासी
मारे जा रहे है्।

कांगंंेस नेता डरने
वाले नहीं

पूर्व मंत््ी मोहम्मद अकबर के
विलाफ अपराध दज्व होने के
मामले मे् बैज ने कहा, ये
कांग््ेस नेताओ् और
काय्वकत्ावओ् को डराने की
कोवशश है। पहले परीक््ण
करना था, लेवकन सीधे
एफआईआर कर दी। सरकार
को समझ लेना चावहए कांग््ेस
के नेता डरने राले नही् है्। 

कांगेंंस में मनहलाओं को
नहीं नमलता नंयाय 

रावधका िेड्ा ने राजीर भरन मे् हुए गाली
गलौज की घटना का रीवडयो भी पत््कारो्
को वदिाया। उन्हो्ने कांग््ेस के राष््््ीय
सम्मेलन मे् मवहला नेत््ी के साथ
दुर्य्वरहार का भी उल्लेि वकया। उन्हो्ने
कहा, अच्वना गौतम की आराज को भी
दबाने की कोवशश की गई। उसे भी न्याय
नही् वमला। न्याय मांगने अच्वना गौतम के
कांग््ेस मुख्यालय जाने पर कांग््ेस के
गुंडो् द््ारा उनकी वपटाई की जाती है।
रावधका िेड्ा ने अपने साथ हुई घटना का
वजक्् करते हुए कहा, उन्हे् कांग््ेस के
सभी बड्े नेताओ् ने चुप रहने को कहा
गया था। तत्कालीन मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल
से वशकायत करने पर उन्हो्ने कहा,  तुम
रायपुर छोड्कर चली जाओ। कांग््ेस
अपना घर नही् संभाल पा रही और प््देश
के कानून र्यरस्था की बात कर रही।
उन्हो्ने कहा, तत्कालीन सीएम न्याय
वदलाना छोड कका से कंस बन गए।

कांगेंंस रासन काल में मनहलाओं के
निलाफ घटनाएं छोटी लगती थीं : रंजना
पूर्व  वरधायक, रंजना साहू ने कहा, कांग््ेस के
शासनकाल मे् गृह मंत््ी ताम््ध्रज  साहू को
मवहलाओ् के विलाफ हुई घटनाएं छोटी लगती
थी्। अभी कांग््ेस के लोग  बेरजह हल्ला मचा रहे
है्। कांग््ेस के काय्वकाल मे् 3 रर्व के काय्वकाल मे्
मवहलाओ् के विलाफ 3  गुनी घटनाएं हुई थी्।
कांग््ेस हमेशा से मवहला वररोधी  रही है। उनका
डीएनए ही मवहला वररोधी है।
राधिका अपने पधरवार के आध्थिक धितो् के धिए
धिथ्या प््िाप कर रिी् : वंदना राजपूत 
रावधका िेड्ा के आरोपो् के बाद  प््देश कांग््ेस
प््रक्ता रंदना राजपूत ने कहा, कांग््ेस से भाजपा
मे् गई रावधका िेड्ा अपने पवररार के आव्थवक
वहतो् के वलए वमथ्या प््लाप कर रही है। यह स्पष््
हो चुका है वक उनके साथ कांग््ेस दफ्तर मे् वकसी
ने भी कोई अभद््ता नही् की थी। उनको अपनी मां
की कंपनी और चन्द््िुरी पर बनाई गई
डॉक्यूमे्ट््ी वफल्म के वबल की वचंता थी, इसीवलए
उन्हो्ने सारा रड््ंत्् रचा और कांग््ेस के रवरष््
नेता पर झूठे आरोप लगाया। 

देवलाल ठाकुर बोले
कांगंंेस ने की आनदवासी
उतंपीडंन की पराकाषंंा 

गांधी मैदान पर सभा के बाद सीएम
हाउस घेराव करने ननकलेंगे

महिला कांग््ेस की प््देश अध्यक्् एवं राज्यसभा
सांसद फूलोदेवी नेताम ने बताया हक मंगलवार को
कांग््ेस भवन, गांधी मैदान मे् सुबि 11 बजे सभा
िोगी, सभा के बाद 12ः30 बजे प््देशभर से आई
महिला कांग््ेस बिने् गांधी मैदान से मुख्यमंत््ी
हनवास के घेराव के हलए हनकले्गी। उन्िो्ने किा,
प््देशभर मे् महिलाएं बेहियां आक््ोहशत िै्, बेिी
बचाओ और बेिी पढ़ाओ का खोखला नारा देने
वाले आज आरोहपयो् को बचा रिे िै्। डबल इंजन
की सरकार मे् बेहियां भय के वातावरण मे् रिने को
मजबूर िै्। बस््र, जशपुर, हबलासपुर, को्डागांव,
नारायणपुर, हभलाई, राहजम, सक्तत, रायगढ़,
अंहबकापुर से लेकर राजधानी रायपुर मे् भी
महिलाओ् के साथ लगातार अत्याचार अनाचार
और बलात्कार की घिनाएं बढ़ती जा रिी िै्।

12 को सीमेंट के बढंे हुए दाम वापस लेने पंंदरंशन
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खबर संि््ेप
भािपा सदसय्ता अमभयान
की प््गमत की आि मदडल्ी
िे ्होगी सिीि््ा 

रायपुर। भाजपा के राषंंंंवयंापी
सदसयंता अनभयान की मंगलवार
को भाजपा के केदंंंीय कायांालय में
समीकंंा की जाएगी। समीकंंा िैठक
मे ंशानमल होने भाजपा पंंदेशाधयंकंं
नकरण देव, पंंदेश संगठन महामंतंंी
पवन साय व सदसयंता अनभयान
पंंदेश पंंभारी अनुराग नसंहदेव व
सांसद रपं कुमारी चौधरी नदडलंी
जाएंगे। ननधांानरत कायांकंंम के
मुतानिक, पंंदेश मे ंजारी सदसयंता
अनभयान की अि तक की कुल
पंंगनत पर चचांा की जाएगी व इस
पर और भी आगामी योजना िनाई
जाएगी। 
सदसय्ता अमभयान का
मिल रहा साथ्डक प््मतसाद 
रायपुर। भाजपा पंंदेश सदसयंता

पंंभारी अनुराग
नसंहदेव ने कहा
नक पंंदेश के
सभी संगठन
नजलो ंव िूथ,
शसकंत केदंंंो ंमें
सदसयंता

अनभयान को वयंापक समथंान नमल
रहा है। िडी संखयंा मे ंआमजन
भाजपा के साथ जुड रहे है।ं अि
तक पंंदेश मे ंकरीि 7 लाख सदसयं
जुड चुके है ंऔर लगातार अनभयान
से जुडकर सदसयंता ले रहे है।ं
उनहंोनंे सभी से अपील की है नक
अनधक से अनधक संखयंा मे ंभाजपा
से जोडने के नलए पाटंंी कायंाकतांा
और मजिूती से जुटे।ं
मवश््किा्ड ियंती पर प््देश
स््रीय श््मिक समि्ेलन
रायपरु। पंंदशे क ेिंंम नवभाग दंंारा
मगंलवार 17 नसतिंर को नवशंंकमांा
जयतंी क ेअवसर पर मखुयंमतंंंी
नवषणं ुदवे साय क ेमखुयं आनतथयं
एव ंिंंम मतंंंी लखन लाल दवेागंन
की अधयंकंंता मे ंपंंदशे संंरीय िंंनमक
सममंलेन आयोनजत ह।ै यह सममंलेन
िढ़ुापारा ससंथत िलिीर नसहं जनुजेा
इडंोर सटंनेडयम मे ंहोगा।
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मवेशी पकड़ने ठेके पर रखे 40 कम़मचारी 
तीन माह के लिए 27 िाख मे़ ठेका

हशरभूिम न्यूज : रायपुर

शहर मे ं  आवारा मवेनशयो ं की धरपकड ं के नलए
कमंाचारी का टोटा दूर करने नगर ननगम 40 अनतनरकतं

कमंाचारी और 10 वाहन चालक
पलंेसमेटं पर रख रहा है। 3 माह की
अवनध मे ं इस कायां के नलए
अनुिंनधत एजेसंी को नगर ननगम
27 लाख रपंये का भुगतान करेगा।
मंगलवार को सवंासथंयं नवभाग इसके

नलए वकंफ आडंार जारी करेगा। 
राजधानी के पंंमुख मागंा, आउटर के इलाके सनहत

रहवासी इलाके मे ंसडकं पर मंडराते मवेनशयो ंके झुंड
और सांड को पकडनंे मे ंपसंं नगर ननगम अि 10 जोन
के नलए 40 अनतनरकतं कमंाचारी मवेशी पकडनंे के नलए
ठेके पर रखेगा। इस िार पंंोरेसनल लोगो ंको इस कायंा
का नजममंा देेने की तैयारी है। 

सवंासथंयं अनधकारी डॉ. तृसपंत पानणगंंही के मुतानिक
वीआईपी इलाका और एयरपोटंा तथा नवधानसभा मागंा
पर तेज रफतंार वाहनो ंकी आवाजाही व वीआईपी मूवमेटं
को धयंान मे ंरखते हुए जोन 9 और जोन 10 को मवेशी
पकडनंे 10-10 अनतनरकतं कमंाचारी नदये जा रहे है,ं
जिनक िाकी के 8 जोन को 20 कमंाचारी उपललधं कराये
जायेगंे। शांनत टेडसंा को इस कायंा के नलए 27 लाख में
ठेका नदया गया है। अनुिंनधत एजेसंी काउकेचर के नलए
10 वाहन चालक पलंेसमेटं पर उपललधं करायेगी।  

टुकड्ो् मे् रिखरी 100 एकड् िेशकीमती
िमीन, संरर््ित करने की िर्रत

हशरभूिम न्यूज : रायपुर

नगर ननगम के नगर ननवेश महकमे के
अरसर ईडललंूएस के तहत नगर ननगम
को नमली 100 एकड ं िेशकीमती जमीन
संभाल नही ंपा रहे। शहर के अलग-अलग
118 लोकेशन पर कालोनाइजरो ंव निडडंरों
ने पंंोजेकटं लाते समय 15 रीसदी जमीन
ईडललंूएस के तहत गरीिो ंके नलए आवास
िनाने छोड ंरखी है, पर टुकडों ंमे ं निखरी
इस िेशकीमती जमीन का सीमांकन नहीं
हो पाया। केवल कागजो ंपर इसके उपयोग
की पलंाननंग एक अरसे से धूल खाते पडीं
है। 2012 से 2022 के िीच टुकडों ं में

मौजूद इन भूखंडों
की रनजसटंंंी
िाकायदा नगर
ननगम के नाम की
जा चुकी है।
शहर मे ं जहां

एक-एक इंच जमीन को लेकर मारामारी
मची है, वही ंगरीिो ंके हक की 40 हेकटंेयर
यानी 100 एकड ंजमीन को सुरनंंकत रखने
सीमांकन की िेहद जररंत है, जिनक इस
िात की न महापौर को नचंता है, न ही
ननगम पंंशासन की नदलचसपंी। इससे इन
जमीनो ं पर अनतकंंमण का खतरा िना
हुआ है।  

आम सचूना
सवंासाधारण को सूनचत नकया जाता है

नक मेरे पकंंकार िंंीमती जानकी िाई साहू उमंं
56 विंा पनत िंंी सुरेश कुमार साहू ननवासी
गंंाम राखी अभनपुर, तहसील अभनपुर व
नजला रायपुर छ.ग. है के सवंानमतवं एवं
आनधपतयं का एक कृनि भूनम जो नक मौजा-
राखी, खसरा नंिर 55, प.ह.नं. 00024,
रकिा- 0.4000 जो नक एक एकड ं कृनि
भूनम है जो रा.नन.मं. रायपुर तहसील व नजला
रायपुर छ.ग. मे ंससंथत है। नजसे आज नदनांक
को केंंता िंंी आनदल नहंगोर नपता िंंी ए एम
नहंगोर ननवासी ललंॉक िी-8, पलंाट नं़ -03,
ढेिर नसटी होमसं भाठागांव रायपुर छ.ग. को
नवकंंय नकया गया है। नजसके संिंध मे ंनजस
नकसी भी वयंसकंत या रमंा या िैकं आनद दावा
आपनंंि करना चाहते है तो वह अपनी
आपनंंि मय दसंंावेज के साथ मेरे कायांालय
पते पर आम सूचना पंंकाशन नदनांक से 7
नदनो ंके अंदर नीचे नलखे नाम एवं मोिाईल
नंिर पर संपकंफ कर सकते है। उपरोकतं
अवनध के पशंंातां् पंंापतं आपनंंियॉ शुनयं व
नवनध नवरदंंं समझी जावेगी। 

सो सूचना जाने।
सथंान- रायपुर छ.ग.
नदनांक- 09.09.2024

विरेन्द्् कुमार माक्कण्डेय
अवििक्ता 

वसविल कोर्ट रायपुर छ.ग.
मो़ नं़ - 9907339056

सूचना
मै ं नजतेनदंंं तामंंकार नजत आटंा

एणडं पसलंलनसटी का पंंोपराइटर मेरे
य हां
नव का स
दे वां ग न
नाम का
ल डं का
नवगत सात
विंंो ं से
कायंारत था,
जो नक माकंंेनटंग एवं पेमेटं का कायंा
करता था, जो नक अि 1 अगसंं
2024 से कायंा छोड ं चुका है। अत:
इनसे नकसी भी पंंकार का लेन-देन ना
करे।ं नकसी भी पंंकार का लेन-देन
करने पर मेरी या मेरी संसथंा नक
नजममंेदारी नही ंहोगी।

सो सूचना जाने।ं
DATE 09.09.2024

Jeetu Kasar
FOR, JEET ART & PUBLICITY

Proprietor

विकास देिांगन 

झूिकर बरसे बादल, कई...
िजर आयम और िमदल गहरे कमले हो गए, जो
जोरदमर ढंग से िरसिे लगे। िमदल को देखकर भमरी
िमनरि होिे कम अिुरमि थम, रगर रमहौल कुछ देर रे्
ही समरमनय् हो गयम। रौसर नवज््मि केद््् की नविेरज््
गमयत््ी कमंचीभोथलम िे ितमयम नक रमन््त समि्े आठ िजे
तक िहर रे ् 10 नररी. िमनरि दजा् की गई है। िमदल
अभी भी छमए हुए है नजसके अगले चौिीस घंटे रे्
अचछ्ी तरह िरसिे की संभमविम है।  इन इलाको् मे्
भरा पानी : सोरवमर की िमर घंटेभर हुई झरमझर
िमनरि से वीरिमरमयण नसंह वमडा् के कनवतम िगर के
घरो ्रे ्िमले कम गंदम पमिी भर गयम और लोगो ्के घरो्
रे ् रखिे समरमि खरमि हो गए। वही ् के आइसक््ीर
फैकट्््ी की गली रे ्पमिी भरिे से हलमकमि लोग पमरा्द
के समथ नवधमयक पुरंदर नरश््म से नरलिे पहुंच गए।
इसके अलमवम गीतमंजनल िगर, केनपटल पैलेस और
चतुथा् वगा् करा्चमरी कमलोिी रे ्जलभरमव से रहवमनसयो्
को खमसी परेिमिी उठमिी पडी्।  आिंद नवहमर इलमकम
पमिी-पमिी होिे से लोग घंटो ्परेिमि हुए। जलभरमव से
त््स्् रहवमनसयो ्िे ितमयम नक 15 नरिट की िमनरि रे्
उिके इलमके रे ्4 से 5 फीट पमिी भर जमतम है। िहीद
चंद््िेखर आजमद वमडा् के गोकुलिगर, रमवतपुरम फेज
2 और चौरनसयम कमलोिी रे ् भी कुछ इसी तरह की
लस्थनत ििी रही।  प््भाबित हुई उड्ान : रौसर के
िदलमव और छमए कमले िमदलो ्की वजह से सोरवमर
की िमर रमयपुर से संचमनलत होिे वमली रुंिई और
नदलल्ी की फल्मइट नवलंि से संचमनलत हुई।् रुंिई से
रमयपुर आिे वमली फल्मइट 45 नरिट तथम नदलल्ी से
रमयपुर की फल्मइट 1.10 नरिट लेट से पहुंची। वमपसी के
दौरमि उिकी उडम्ि नवलंि से रही। 

रायपुर पर बढ.्..
की जरर्त और सुनवधमओ ् को देखते हुए ििमयम
गयम है।  इसके तहत रमयपुर  नजले की चमरो ्नदिमओ्
के इलमको ् को नवकनसत कर सव्ा  सुनवधमयुकत्
ििमयम  जमिम है, तमनक भनवषय् रे ् अिुरमनित
जिसंखय्म के अिुसमर िहर के चमरो ् नदिम रे ्लोगो्
को चौडी् सडक् से लेकर िस सट्ैड्, असप्तमल,
सक्ूल, खेल  रैदमि, रिोरंजि की  अनय् सुनवधमएं भी
नरल सके, लेनकि िहर रे ्वर्ा 2011 रे ्वरा् 2021 की
जिसंखय्म की आिमदी कम आकलि करते हुए
ििमए गए रमसट्र पल्मि रे ्िमनरल नकए गए कई
कमर अि तक िही ्हो पमए है।् इसके कमरण िहर
के कई इलमके सडक्, निजली, पमिी सनहत रूलभूत
जैसी सरसय्मओ ् से ही उिर िही ् पमयम है। चारो्
बिशाओ् रे हर रोज 2-3 लाख की रंख्या मे् पहुंचते
है् ग््ामीण : िहर की चमरो ्नदिमओ ्के ग््मरीण क््ेत््ो्
से 2 से 3 लमख की जिसंखय्म हर रोज िहर रे्
िौकरी व कमर करिे पहुंचती है। इिरे ्रजदूरो ्के
अलमवम नवनभनि् निजी और िमसकीय संसथ्मओ ् रे्
कमर करिे वमले लोग भी िमनरल है। हर नदि इि
लोगो ् के िहर रे ् प््वेि करिे के िमद यहमं की
आिमदी की तुलिम रे ्नरल रही सुनवधमओ ्कम प््नतित
और कर होिे लगम है, नजसके उदमहरण सव्रप्
िहर की सडक्े ्आिमदी की तुलिम रे ्सकरी हो गई
है। इसके कमरण िहर रे ्जगह-जगह ट््ैनफक जमर
की सरसय्म से लोग जूझते रहते है। 

नमस्िग् प््वेश के मलए...
पंजीयि प््मरंभ नकयम जम चुकम है, रगर सव्मसथ्य्
संचमलिमलय द््मरम इसके नलए अि तक कोई
िुरआ्त िही ्की गई है। जमिकमरी के अिुसमर
सव्मसथ्य् संचमलिमलय द््मरम इस रमरले रे ्नचनकतस्म
निक््म नवभमग से कमउनसनलंग नससट्र रैिेजरेट्
चमजा्, एसएरएस सनहत अनय् िुलक् कम संभमनवत
िजट की सहरनत सनहत अनय् जमिकमरी रमंगी
थी, नजसके जवमि कम 39 नदि से इंतजमर नकयम जम
रहम है।  

एक फ्लोर का अंतर : जमिकमरी के अिुसमर
दोिो ् नवभमग कम संचमलि िवम रमयपुर के सव्मसथ्य्
भवि रे ्नकयम जमतम है। दोिो ्के िीच एक फल्ोर कम
अंतर है। भूतल रे ् सव्मसथ्य् संचमलिमलय कम
कमयम्ालय है प््थर तल रे ् नचनकतस्म निक््म
संचमलिमलय संचमनलत होतम है। 30 जुलमई को भेजी
गई इस नचट््ी कम 39 नदि िमद भी जवमि िही ्नरल
पमयम है।

जल्िी भेजे्गे जानकारी : सव्मसथ्य् संचमलिमलय
द््मरम पत्् प््मपत् हुआ थम, उिसे संिंनधत आवशय्क
जमिकमरी जलद्ी ही प्े्नरत की जमएगी। 

- डॉ. यूएर पैकरा, रंचालक बचबकत्रा बशक््ा
पांच साल के बच्े्...

समहू िे ितमयम नक रमयगि ्रे ्रहिे वमलम पमंच समल
कम लडक्म अपिे रमतम-नपतम के समथ असप्तमल

पहुंचम थम। रमतम नपतम िे ितमयम नक िच्े् के हद्य रे्
आधी छमती के िरमिर ट्ू्रर जो फेफड्े, रहमधरिी
के समथ पलर्ोिरी आटा्री से नचपकम हुआ है। कई
असप्तमलो ्िे  उसकम  ऑपरेिि करिे से रिम कर
नदयम है और कई िे ट्ू्रर को वैसे ही छोडि्े की
सलमह दी थी। नवभमगमधय्क्् िे पनरजिो ्को जोनखर
के िमरे रे ्ितमयम और उिके तैयमर होिे पर सजा्री
की प््न््कयम पूरी कर ढमई नकलो कम  रेनडसट्मइिल
ट्ू्रर िमहर निकमलम। सजा्री के िमद िच््म सव्सथ्
हो गयम और सक्ूल जमिे की तैयमरी रे ्है।

यू-ट्ू्ब पर एड...
निविमरमयण समहू को ठगी के आरोप रे ् नगरफत्मर
नकयम गयम है। रमजि िे रेज् समइिर थमिे रे्
निकमयत दजा् कमरमई थी नक वह नपछले वरा्
अकट्ूिर रे ्यूट्ू्ि रे ्वकक् फ््ॉर होर सचा् कर रहम
थम। इस दौरमि उसिे एरआर के संिंध रे ्एड देखम।
एड रे ् फमरम्ा हेलथ् एकेडरी रे ् घर िैठे 20 हजमर
िौकरी देिे की िमत कम उलल्ेख नकयम गयम थम। एड
रे ् नदए गए िंिर पर रमजि िे संपकक् नकयम, तो
कनथत फमरम्ा कंपिी के सीईओ सुरेि कुंती से िमत
हुई। सुरेि िे रमजि से िॉयोडमटम रंगमकर
छत््ीसगि ्रे ्उिके िमर से फे्््चमइजी देिे कम झमंसम
देकर 14 लमख 30 हजमर रप्ए रमंगे। रमंगी गई
रकर देिे के िमद निव िमरमयण समहू की रमजि से
लगमतमर िमत होती रही और उसे फे्््चमइजी देिे के
िमर पर आश््मसि नदयम गयम। फे्््चमइजी िही्
नरलिे पर रमजि को अपिे समथ ठगी होिे कम
अहसमस हुआ। 
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दुगंा  से नवशाखापटंंनम के नलए वंदे भारत का
टंंायल पनरचालन 15 नसतंिर
को होगा। सोमवार को मंडल
मे ं अनधकानरयो ं के िीच
वंदे भारत टंंेन को लेकर
िैठक हुई, नजसमे ं  तैयारी
को लेकर रपंरेखा िनाई गई।
जानकारी मुतानिक यह जोन की दूसरी  वंदे
भारत 16 कोच के साथ चलेगी। वतंामान में

निलासपुर-नागपुर वंदे भारत मे ं8  कोच ही है।
नई वंदे भारत से लोगो ं को जोडनंे के नलए
टंंायल के नदन सभी  सटंेशनो ंमे ं रोका जाएगा,
तानक टंंेन के िारे मे ं लोगो ं को जानकारी भी
नमले। यातंंी भी दुगंा से नवशाखापटंंनम के िीच
सरर करेगंे। मंडल के  अनधकानरयो ं के
मुतानिक पनरचालन को लेकर तैयारी पूरी हो
चुकी है। नकराया और  यह टंंेन सपतंाह मे ंनकतने
नदन चलेगी जानकारी एक से दो नदनो ंके िीच
मे ं सपंषंं हो जाएगा। नवभाग मेटंेनेसं और नटकट
िुनकंग को लेकर अपनी तैयारी कर  चुका है।

16 कोच के साथ रवाना होगी वंदे भारत, ट््ायल मे ्लोगो ्को जोडन्े हर सट्ेशन पर रक्ेगी 
15 मसतंबर को सुबह 10:30 बिे दुग्ड से मवशाखापट््नि के मलए रवाना होगी वंदे भारत एकस्प््ेस
आरंग और नया रायपुर के याम््ियो ्के मलए लखोली सट्ेशन करीब
दो  समल पहले जि निलमसपुर से िमगपुर के िीच वंदे भमरत कम पनरचमलि िुर ्हुआ थम,
उस सरय इस ट््ेि को देखिे और चिि्े को लेकर लोगो ्रे ्कमफी उतस्मह थम।  इसीनलए
इस िमर भी पहले नदि सभी सट्ेििो ्रे ्ट््ेि कम सट्ॉपेज रखम गयम है।  दुग्ा-नविमखमपट््िर
छोटे सट्ेिि लखोली, रहमसरुंद है। लखोली रे ्आरतौर पर  लोकल ट््ेि रक्ती है, लेनकि
अि यहमं वंदे भमरत कम सट्ॉपेज नदयम है, तमनक  आरंग और ियम रमयपुर के यमन््तयो ्को
रमयपुर आिम ि पड्े। यह ट््ेि खनरयमर  रोड, कमंटमभमंजी, नटटलमगि,् नसंगमपुर-रोड,
रमयगडम्, पमव्ातीपुरर और  नवजयमिगरर रेलवे सट्ेिि पर रक्ते हुए नविमखमपट््िर
रेलवे सट्ेिि पहुंचेगी।

खास खबि
नई वंदे भारत सुरि््ा कवच से लैस
वंदे भमरत  रे ्यमन््तयो ्को खमिम और िमशत्े की सुनवधम रहेगी। फ््ी रे ्पमिी  भी
नरलेगम। आधुनिक सुनवधम के अिुसमर इसे ििमयम गयम है। िई ट््ेि रे ् सुरक््म
कवच लगम हुआ है। पीएर श््ी रोदी टमटमिगर-पटिम वंदे भमरत एकस्प््ेस,
वमरमणसी-देवघर वंदे भमरत एकस्प््ेस, टमटमिगर-ब््हर्पुर और रमंची-गोड््म,
आगरम-ििमरस, हमवडम्-गयम, हमवडम्-भमगलपुर, दुग्ा-वीएसकेपी,  हुिली-

नसकंदरमिमद, पुणे-िमगपुर रट् के नलए हरी झंडी नदखमएंगे। 2023 रे ् प््धमिरंत््ी िरेद््् रोदी िे
निलमसपुर-िमगपुर-निलमसपुर वंदे भमरत ट््ेि  सेवम की िुरआ्त की थी, यह ट््ेि निलमसपुर-िमगपुर-
निलमसपुर रट् पर चलिे वमली  पहली और देि की छठवी ्वंदे भमरत एकस्प््ेस थी।

पेि 11 के शेष ...

एसी वेनटंग हॉल मे ंनडसपंलंे िोडंा पर नंिर देखकर करा
पाएंगे रनजसटंंंी, धूप-गमंंी, भीड ंसे नमलेगी मुसकंत
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रनजसटंंंी कराने कलेकटंोरेट ससंथत
पंजीयन दफतंर पहुंचने वाले
लोगो ंको उमस-गमंंी,
धूप, िानरश और
भीड ं से एक
साल के भीतर
मुसकंत नमलेगी।
कलेकटंोरेट पनरसर में
हाईटेक 5 मंनजल नई निसडंडंग का ननमांाण
कायंा शुर ं हो गया है। इस निसडंडंग में
रनजसटंंंी कराने पहुंचने वालो ंके िैठने के
नलए िडां हॉल िनाया जा रहा है, जो
एसीयुकतं होगा। यहां िैठकर लोगो ंको न
केवल उमस, गमंंी, धूप और िानरश से
राहत नमलेगी, िसडंक पुराने पंजीयन
दफतंर के छोटे-छोटे उप पंजीयक के कोटंा
रमं मे ंभीड ंमे ंखडंे रहने की जररंत भी
नही ंपडंेगी। लोगो ंको एसी हॉल मे ंिैठे-
िैठे रनजसटंंंी कराने संिंधी सीनरयल नंिर
की जानकारी नमल जाएगी। इसके नलए
हॉल मे ं रेलवे नटकट आरकंंण केदंंं की
तजंा पर नडसपंलंे िोडंा भी लगाया जाएगा।
इस िोडंा मे ं रनजसटंंंी कराने नलए गए
अपाइंटमेटं नंिर नडसपंलंे होते रहेगंे, नजसे
देखकर रनजसटंंंी कराने उप पंजीयक कोटंा
रमं मे ंजाकर रनजसटंंंी पंंनंंकया मे ंशानमल
हो सकेगंे। इससे लोगो ं काे भीड ं से भी
मुसकंत नमलेगी। 

कलेक्टोरेट पररसर मे् हाईटेक 5 मंरिल पंिीयन रिल्डिंग का रनम्ााण काय्ा िारी

हरिभिूम सिोकाि

करीब 10 करोड ्की लागत 
से बन रही मबलड्डंग

नवभमगीय अनधकमनरयो ्से नरली जमिकमरी के
अिुसमर पमंच रंनजल रनजसट्््ी भवि के नलए कमंग््ेस
िमसिकमल रे ्सव्ीकृनत दी गई थी। इस निलल्डंग के
नलए वर्ा 2023 रे ्9 करोड ्16 लमख 70 हजमर रप्ए

की सव्ीकृनत दी गई है। इस सव्ीकृनत के िमद
निलल्डंग कम निरम्ाण की नजमर्ेदमरी पीडबल्य्ूडी

नवभमग को सौप्ी गई है। 

डेढ ्साल बाद शुर ्
हुआ मनिा्डर काय्ड

हमईटेक रनजसट्््ी निलल्डंग कम निरम्ाण के नलए टेड्र
रमच्ा रे ्नदयम गयम है, लेनकि नवधमिसभम चुिमव के

रद््ेिजर आचमर संनहतम लमगू होिे के कमरण इसकम
निरम्ाण कमय्ा िुर ्िही ्हो पमयम थम। चुिमव के िमद भी

िई सरकमर के आिे के िमद कुछ रहीिे तक
इसकम कमर अटकम रहम। इस िीच लोकसभम चुिमव

आ गयम। इसके कमरण नफर निलल्डंग कम निरम्ाण
अटक गयम। चुिमव खतर् होिे के िमद एक-दो रमह

िमद भी इसकम निरम्ाण प््मरंभ िही ्हो पमयम थम,
लेनकि अगस्् रमह से निलल्डंग कम निरम्ाण कमय्ा

िुर ्कर नदयम है। इस तरह सव्ीकृत होिे के करीि
डेि ्समल िमद इसकम निरम्ाण कमय्ा िुर ्हुआ है। 

मबलड्डंग के बेस 
का काि िारी

कलेकट्ोरेट पनरसर रे ्ििे
रनजसट्््ी दफत्र के समरिे ही खमली
जरीि पर िई हमईटेक निलल्डंग
कम निरम्ाण नकयम जम रहम है।
निलल्डंग के िेस कम कमर तेज गनत
से चल रहम है। 

राेि डेढ ्से ढाई सौ होती है रमिसट्््ी
रमयपुर पंजीयि दफत्र रे ्औसति हर रोज डेि ्से ढमई सौ
के करीि रनजसट्््ी होती है, वही ्दीपमवली, िवरमन््त सनहत
अनय् तय्ोहमरो ्के दौरमि यह आंकडम् 5 सौ से 6 सौ तक
पहुंच जमतम है। इसके कमरण हर रोज रनजसट्््ी के सभी
उप पंजीयक के कोट्ा रर् से लेकर वेनटंग हॉल सट्ममप्
रर् से लेकर भवि के िमहर सुिह 10 से िमर 5 िजे तक
लोगो ्की भीड ्लगी रहती है। िई निलल्डंग रे ्िडम् एसी
वेनटंग हॉल िििे से लोगो ्को कमफी रमहत नरलेगी। 

नवभमगीय अनधकमनरयो ्के अिुसमर िई हमईटेक निलल्डंग
सीसीटीवी कैररो ्की निगरमिी रे ्रहेगी। एसी वेनटंग हॉल
से लेकर, कोट्ा रर्, पनरसर, सट्ममप् रर्, नरकॉड्ा रर्, कैि
कमउंटर सभी जगह सीसीटीवी कैररे लगमए जमएंगे।
निलल्डंग रे ्लोगो ्के नलए वमटर नफलट्र की सुनवधम भी
रहेगी, तमनक पेयजल के नलए नकसी को भटकिम िही ्पड्े। 

सीसीटीवी
कैिरो ्से
लैस रहेगी
मबलड्डंग

लोगो ्को बडी् राहत मिलेगी
नए हाईटेक पंजीयन बिलल्डंग िनने से उप पंजीयक व कम्वचाबरयो ्को अचछ्ी
सुबवधा बमलेगी, साथ ही रबजसट्््ी कराने पहुंचले वाले लोगो ्को भी गम््ी-
िाबरश, धूप के साथ भीड ्से राहत बमलेगी। सालभर मे ्बिलल्डंग का बनमा्वण
काय्व पूण्व होने की संभावना है।

- आिुतोष कौशिक, पंजीयक, पंजीयन बवभाग रायपुर

शासन स््र पर मलया
िाना है  मनर्डय

नगर बनगम को ईडबल्ूएस के तहत शहर
के 118 लोकेशन पर  40 हेकट्ेयर जमीन
बमली है। इन भूखंडो ्के संिंध मे ्शासन
स््र पर बनण्वय बलया जाना है। 

- आभाष शमश््ा, नगर बनवेशक
नगर बनगम रायपुर 

ििीन को संरम््ित 
करने की िरर्त 

ईडबल्ूएस श््ेणी मे ्कालोनाइजर व बिलड्रो ्ने बनयम के तहत
पूव्व मे ्15 फीसदी भूखंड बनगम के नाम रबजसट्््ी कराई है,
टुकडो् ्मे ्बिखरी इन कीमती जमीनो ्का सीमांकन कराकर
संरक््ण करने की जरर्त है। भूमाबफया की इन जमीन पर
नजर है। भूखंडो ्को अबतक््मण से िचाने िाउंड््ीवाल बकया
जाये।          - श््ीकुमार मेनन, अधय्क््, नगरीय प््शासन 

एवं बवकास बवभाग, नगर बनगम रायपुर

पान िसाला के साथ िदा्ड
की मबक््ी खुलेआि
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नशकंंण संसथंानो ंके सौ मीटर के दायरे मे ंतंिाकू
संिंनधत उतपंादो ंकी निकंंी पंंनतिंनधत है, मगर
पान मसाला के साथ जदांा की पुनडंया निकंंी
खुलेआम की जा रही है। नशकंंण संसथंानो ंके

आसपास दुकानो ंमे ंइन
रंगीन पान मसाले की
लडीं सामानयं से रपं से
सजी नजर आती है। 

राजयं मे ं गुटखा
पंंनतिंनधत है, मगर पान

मसालो ं से जदांा की अलग पुनडंया की निकंंी
की जा रही है। इसी तरह तंिाकू नमनंंित पदाथंंों
के सेवन से होने वाले गंभीर पनरणाम का
हवाला देकर इससे नशकंंण संसथंानो ंको मुकतं
रखने के नलए अनभयान की शुरआंत की गई
थी। पंंारंभ मे ं नशकंंण संसथंानो ंके सौ मीटर के
दायरे मे ंआने वाले पान दुकानो ंको िंद करा
नदया गया था, मगर िाद भी इसमे ंढील दे दी
गई। इन संसथंानो ंके िाहर की दुकानो ंमे ंतंिाकू
की निकंंी तो नही ंकी जा रही है, मगर पान-
मसाला के साथ जदांा युकतं पुनडंयो ंकी निकंंी
जारी है। मौदहापारा कंंेतंं के दो नशकंंण संसथंानों
के आसपास कई दुकानो ंमे ंपान-मसाला और
जदांा की लडीं लटकी नजर आती है। इन
मामलो ंमे ंनजममंेदार नवभाग दंंारा अि तक कोई
पडीं कारंावाई नही ंकी जा रही है। 

कैस्र पीमड्तो ्
िे ्20 फीसदी
तक युवा
जानकारी के अनुसार
देश मे ंहर साल कैसंर
के करीि एक लाख
मामले सामने आते है।ं
इनमे ं50 से 60 रीसदी
पंंकरणो ंमे ं िीमारी की
वजह तंिाकू अथवा
उससे िनने वाले
उतपंाद का उपयोग
होता है। इन आंकडों ंमें
15 से 29 साल की
आयु वालो ंकी संखयंा
दस से 20 पंंनतशत
होती है।

यह है मनयि
नशकंंण संसथंानो ंऔर सरकारी कायांालयो ंको तंिाकू मुकतं िनाने के नलए
उसके आसपास के सौ मीटर के दायरे मे ंइससे संिंनधत सामगंंी की निकंंी
पंंनतिंनधत की जाती है। इस ननयम का पालन नही ंकरने वालो ंके नखलार
कोटपा एकटं के तहत कारंावाई की जाती है, जो महज औपचानरकता नजर
आ रही है। 

n किजोर पड़
रहा तंबाकू िुक़त
लशक़़ण संस़थान
का अलभयान

िंगाई है कि्डचामरयो ्की सूची 
सडक् यमतमयमत िमनधत करिे वमले रवेनियो ्की धरपकड्
करिे अिुिंनधत एजेस्ी से कर्ाचमनरयो ्की सूची रमंगी गई
है। कर्ाचमरी उपलबध् होते ही िहर रे ्दो पमली रे्
रवेनियो ्की धरपकड ्कम अनभयमि िुर ्हो जमयेगम। सूत््ो्
के रुतमनिक निगर रुखय्मलय व जोि की जव्मइंट टीर
पुनलस िल के समथ नरलकर दूसरी पमली रे ्िमर के सरय
रवेनियो ्को पकडक्र कमउकेचर से गोठमि नभजवमयेगी। 
सांडो ्के झगड्े िे ्बाइक सवार मगरा था नाले िे्
किुमलपरु स ेप््ोफसेर कमलोिी जमरि ेवमल ेरमग्ा पर
रनववमर को 2 समडं नभड ्गय।े वहम ंस ेनिकल रह ेएक
िमइक सवमर को भी समडंो ्ि ेटक््र रमरी। इसस ेिमइक
सवमर पमस क ेिमल ेरे ्नगर गयम। आसपमस क ेलोगो ्िे
िमइक सवमर और िमइक को िमहर निकमलम। इस दौरमि
सवमर को चोट भी आई। रमजधमिी रमयपरु रे ्रवनेियो ्के
झुडं और समडं क ेउतप्मत स ेलोग परिेमि है।् 

n काउकेचर के
लिए 10 वाहन
चािक भी
शालिि

निगर
सीरमंकि तक

िही ्करम पमयम
अनतक््रण 
कम खतरम 

मनगि के नाि रमिसट्ड्ड ईडबल्ूएस 
की ििीन पर एक निर

बिल्डर्स डेव्हलपर्स का नाम रौ्पे गये ईडब्लूएर 
भूबम का क््ेत््फल 

रेसस्ा रनणधमरी निलड्स्ा एंड डेवह्लपस्ा  गोद्वमरम  0.1840 
रणकशय्म निलड्स्ा एंड डेवह्लपस्ा   गुनि्यमरी      0.1004 
आधमरनिलम डेवह्लपस्ा फमफमडीह                 0.2128 
कृषण्म निलड्स्ा पहमडी् चमैक जितम कमलोिी गुनि्यमरी 0.1209 
आरती इंफ््मसट्््कच्र व निलड्कॉि िंकरिगर       0.2090
——————————  िंकरिगर          0.0810 
आय्ाि प््रोटस्ा एंड निलड्स्ा तेलीिमंधम             0.0811
रेसस्ा आधमरनिलम इंफ््ोप््मेजेकट्स भमठमगमंव        0.2231
अररगंगम निलड्स्ा एंड प््मपट््ीज नटकरमपमरम        0.2240 
रेसस्ा िीआरएर निलड्स्ा रठपुरैिम               0 .3321
नसररि कंसट्््कि्ि रठपुरैिम                    0.1920 
नसंघमनियम निलड्कॉि भमठमगमंव                  0.0684
प््तीक निलड्कॉि डूररतमलमि                   0.0785
गौरव प््रोटस्ा एंड निलड्स्ा टमटीिंध             0.3280
कृषण्म निलड्स्ा गुनि्यमरी                        0 .2578
एसएएस निलड्कॉि रमयपुरम                    0.1108 
कंचि कंपल्ेकस् डूररतमलमि                   0 .3278
फमरचय्ूि निलड्कमि डूररतमलमि               0.5163
हनरओर समंई गृह निरम्ाण सहकमरी सनरनत सोेिडोग्री 0.2650 
अनविमि डेवह्लपस्ा जरवमय, हीरमपुर             0.2372
————— कोटम                     0.1431
वमलफोेट्ा प््मपट््ीज सरोिम                1.3860 
रेसस्ा आगसट् प््ोजेकट् लभमंडी           0.6286
सट्ीमड् डेवह्लपस्ा तेलीिमंधम            0.1920
िंखिील नरयलटस्ा कचिम            1.6429
इसी तरह सड्््, लभमंडी,आरमनसविी, दलदलनसविी, रोवम, फूंडहर, देवपुरी,
पुरैिम और िोनरखुद्ा क््ेत्् रे ्िगर निगर को ईडबल्ूएस की जरीि नरली है। 

सोनी बाई सोनकर 
रायपुर। लाखेनगर सोनकर पारा

ननवासी सोनी
िाई सोनकर
(97) का
ननधन हो गया।
उनकी अंनतम
यातंंा 10
नसतंिर को

सुिह 10 िजे उनके ननवास सथंान
से महादेवघाट शमंशानघाट के नलए
ननकलेगी। वे मोहन सोनकर की
माता एवं पंंेस रोटोगंंाॅरर राजेश
सोनकर, राजीव सोनकर, राजेदंंं
सोनकर की दादी थी।ं 

मनधन

शिक््ण संस्थान के सौ मीटर के दायरे मे् तंबाकू प््शतबंशित

मिनीडोर की ठोकर से
साइमकल सवार की िौत 
रायपुर। धरसीवंा थाना कंेंतंं में
शननवार देर शाम नमनीडोर की
चपेट मे ंआने से गंभीर रपं से
घायल एक साइनकल सवार की
उपचार के दौरान मौत हो गई।
पुनलस के मुतानिक, घटना नदनांक
को मूलत: जशपुर िगीचा ननवासी
नदलीप नकंडो की एकसंीडेटं मे ंमौत
हुई है। नदलीप घटना नदनांक को
साइनकल से जा रहा था। नसलतरा
िायपास के पास नमनीडोर सीजी-
04 पीए-8110 के चालक ने
लापरवाही से वाहन चलाते हुए
नदलीप के साइनकल को ठोकर 
मार दी। 
कार की ठोकर से तीन
साल की िासूि की िौत 
रायपुर। मंनदर हसौद थाना कंेंतंं में
कार की ठोकर लगने से तीन साल
की एक िचंंी की मौके पर मौत हो
गई, वही ंिाइक चला रहा िचंंी का
नपता घायल हो गया। पुनलस के
मुतानिक, कार की ठोकर लगने से
तीन साल की िचंंी योनगता उरफं
सोना िारले की मौत हुई है। मासूम
के नपता नदनेश ने पुनलस को िताया
नक 5 नसतंिर को वह अपनी िेटी
को िाइक पर िैठाकर सामान लेने
ननकला था। उमनरया के पास कार
सीजी 04 एनपी 2041 के चालक
ने लापरवाही से कार चलाते हुए
िाइक को ठोकर मार दी। कार की
ठोकर लगने से नदनेश की िेटी
िाइक से  नसर के िल नगर गई।
असपंताल ले जाने पर डॉकटंरो ंने
योनगता को मृत घोनित कर नदया। 

निरम्ाण सथ्ल
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खबर संक््ेप

‘फवरासत-काव्य कलश’
के फवमोचर पर कफव
कोटक का सम्मार
रायपरु। वसववल लाइंस संसथत
वृंदावन हॉल में सोमवार को
खंयातनाम कवव हरीश कोटक को
उनकी पंंथम कृवत ववरासत-कावंय
कलश के ववमोचन के अवसर पर
समंमावनत वकया गया। यह समंमान
मंडल के मुखंय समनंवयक शंयाम
सुंदर खंगन, संत जंंानेशंंर संकूल के
पंंभारी पवरतोर डोनगांवकर, नाटंं
मंडल के वनदंंेशक अवनल शंंीराम
कालेले, सवचव पंंसनंन वनमोणकर,
पंंशांत देशपांडे ने कवव कोटक को
सूतमाला, शॉल, शंंीफल और संमृवत
वचनंह देकर अवभनंदन वकया। इस
मौके पर महाराषंंंं मंडल के ववरषंं
सभासद व रोटरी कंलब के पूवंा
गवनंार शवश वरवंडकर ने कवव
हरीश कोटक का मंडल में योगदान
व सवंंकय सहभावगता की चचंाा की।
साथ ही मंडल के पंंवतवनवधयों ने भी
हरीश कोटक को नये कावंय संगंंह
की बधाई दी। ववमोचन व कावंय
गोषंंी समारोह में महाराषंंंं मंडल के
ववरषंं सभासद हरीश कोटक ने
अपनी चुवनंदा कववताओं का पाठ
करते हुए महाराषंंंं मंडल की
उपलसंबधयों पर चचंाा की। 
के्द््ीय जेल मे् मराया
रुआखाई फमलर समारोह

रायपरु। सुराज जनकलंयाण सवमवत
सोसाइटी दंंारा ववगत 15 वरंंों से
केंदंंीय जेल रायपुर में नुआखाई
वमलन समारोह का आयोजन वकया
जा रहा है। इस अवसर पर सवमवत
के पदावधकावरयों ने महीनों, वरंंों से
अपने घर-पवरवार से दूर रह रहे
जेल में बंद ववचाराधीन बंदी,
अपराधी से साथ नवानंन से बने
पंंसाद का सामूवहक रंप से गंंहण
वकया। इस मौके पर कायंाकंंम के
मुखंय अवतवथ सामावजक नेता ववरषंं
अवधवकंता भगवानू नायक ने कहा,
आप सभी हमारे समाज के अवभनंन
अंग हैं, अपराधमुकंत समाज के
वनमंााण का संकलंप लेकर अपराध
जगत को दूर होकर देश-समाज
और राषंंंं के नववनमंााण में अपना
योग दें। कायंाकंंम को भाजपा
फाफाडीह मंडल के अधंयकंं
गोरेलाल नायक, पंंीतम महानंद,
नेता आशीर तांडी,  राधे नायक,
संतोर वनहाल ने संबोवधत वकया।
कायंाकंंम में भोला दीप, शालू शमंाा,
रवबया बानो एवं बडंी संखंया में
ववचाराधीन बंदी, जेल के
अवधकारी-कमंाचारी  उपसंसथत थे।
कोफवि के फलए ब्कलफरकल
रफजस्ट््ी मे् एम्स के
योगदार को फमली सराहरा

रायपरु।  अवखल भारतीय
आयुवंवाजंंान संसंथान एमंस को
आईसीएमआर के अंतगंात उन 13
पंंमुख सलाकार संसंथानों में शावमल
वकया है, जो कोववड     -19 के वलए
राषंंंंीय संकलवनकल     रवजसंटंंी में
योगदान कर रहे हैं। रवजसंटंंी दंंारा पूरे
भारत से 51,781 कोववड-19
रोवगयों पर महतंवपूणंा डेटा एकतंं
वकया गया है। यह डाटा महामारी
को समझने और उसके नैदावनक     
पवरणामों में सुधार करने के वलए
एक महतंवपूणंा संसाधन है। इस
उपलसंबध के वलए एमंस, रायपुर के
कायंापालक वनदेशक डॉ. अशोक
वजंदल और को-इनंवेसंसटगेटर डॉ.
पंकज कुमार कनंनौजे को वपछले
वदनों समंमावनत वकया गया। इसके
अवतवरकंत एमंस, रायपुर छतंंीसगढ
और झारखंड के 3 अनंय रवजसंटंंी
साईटंस पर मागंादशंाक के रंप में
कायंा कर रहा है।  इस तरह एमंस,
रायपुर अब पीजीआई, चंडीगढ के
बाद दूसरा सबसे बडा रोगी डाटा
पंंदानकतंाा के रंप में उभरा है।  इस
पवरयोजना को आईसीएमआर दंंारा
1.5 करोड रंपए का अनुदान और
अलग-अलग कायंाकालों में तीन
वचवकतंसकों की वनयुसंकत पवरयोजना
के सुचारं संचालन के वलए पंंदान
की गई थी।      

रायपुर, मंगलवार 10 फसतंबर 2024 14रायपुरharibhoomi.com

स्वच्छता ही सेवा अफभयार 14 से
श््मदार समेत हो्गे कई काय्मक््म

हरिभूरि न्यूज:िायपुि 

शहर में लोगों को सफाई पंंवत जागरंक
बनाने नगर वनगम रायपुर 14 वसतंबर से
1 अकंटूबर तक संवचंछता ही सेवा
अवभयान चलायेगा। इसके अंतगंात
शहरभर में ववववध कायंाकंंमों का
आयोजन होगा। इसी वसलवसले में
सोमवार को गांधी सदन में अपर
आयुकंत राजेनंदंं पंंसाद गुपंता ने जोन
कवमशंनरों और जोन संवासंथंय
अवधकावरयों की बैठक ली। इस दौरान
अवधकावरयों को पं ंाथवमकता से
संवचंछता गवतवववधयां करने वनदंंेश

वदये। संवचंछता से आम आदमी को
जोडंने संवचंछता सेवा अवभयान 14
वसतंबर से शुरं होगा। इस मौके पर
संवैसंचछक शंंमदान, संवचंछता शपथ
गंंहण और मानव शंंृंखला बनाकर
संवचंछता का संदेश वदया जायेगा।
बैठक में जानकारी दी गई वक कचरा
संगंंहण में लगी गावंडयों को हरी झंडी
वदखाकर रवाना वकया जायेगा। 15
वसतमंबर को 1 पेड मां के नाम अवभयान
में नगर वनगम कंंेतंं में  छायादार और
फलदार पौधे  अमरंद, जामुन, आम,
सीताफल, नीम, पीपल पंंजावतयों का
रोपण वकया जायेगा। 
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दवंंकण पूवंा मधंय रेलवे ने उतंकृषंं  कमंाचावरयों को समंमान देने का
एक नया तरीका अपनाया है। वबसंलडंग के  पंंवेश दंंार पर एक
दीवार में बडंे साइज का एक बोडंा लगाया है। इसमें  दवंंकण पूवंा
मधंय रेलवे के चमकते वसतारे वलखा हुआ है। इस बोडंा में
कमंाचावरयों की तसंवीर व उपलसंबध दशंााई जाती है, वजससे जोन
के हर एक  अवधकारी व कमंाचारी चमकते वसतारों को जान सकें।
इस वंयवसंथा से कमंाचावरयों  को पंंोतंसाहन भी वमल रहा है। उतंकृषंं
कमंाचावरयों का समंमान केवल उस  सभाककंं तक वसमटकर रह
जाता है। अनंय ववभाग के कमंाचावरयों तक जानकारी नहीं  वमल
पाती। इसे देखते ही एक नई वंयवसंथा की गई है। इसके तहत
दवंंकण पूवंा  मधंय रेलवे जोन कायंाालय के पंंवेश दंंार पर ही एक
बोडंा लगाया गया है।

बोि्म पर तस्वीर के साि चस्पा
इस बोडंा को रेलवे के चमकते वसतारे का नाम वदया गया है।
इसका उदंंेशंय  केवल इतना ही वक पांच मंवजला इस
वबसंलडंग में लगने वाले हर एक ववभाग के  अवधकारी व
कमंाचावरयों को यह जानकारी वमल सके वक वतंामान में
चमकते वसतारे  कौन हैं। यह समंमान उनंहें वकस कायंा के
वलए वदया गया है। वह कमंाचारी  वजनका बोडंा नाम या
तसंवीर चसंपा होती है, उसकी खुशी का वठकाना नहीं रहता
है। बकायदा मोबाइल पर फोटो लेकर, वह इंटरनेट मीवडया
पर साझा भी करता है। इस  बोडंा की वंयवसंथा कर रेलवे एक
संदेश भी दे रहा है वक सभी बेहतर कायंा कर  दवंंकण पूवंा
मधंय रेलवे के चमकते वसतारे बनें। इससे सभी कमंाचावरयों
को  पंंोतंसाहन भी वमलेगा।  

सम्मान देने रेलवे बोर्ड का अनोखा तरीका, अब ‘चमकते ससतारो्’ को समलेगा प््ोत्साहन 
बेहतर काय्म पर रेलवे बोि्म का दफ््कण पूव्म मध्य रेलवे के चमकते फसतारे बरारे का संदेश

रेलकफ्ममयो् के बच््ो् की
उपलब्धर भी आएगी रजर 
िमकते सितधरे के इि बोि्ा मे् आने वधले सदनो् मे्
रेलकस्मायो् के बच््ो्  की उपलस्बर नजर आएगी।
कई कम्ािधसरयो् के बच््े अलग-अलग िेक्टर मे्
बड्ध  कधम कर रहे है्। उन्हे् असभभधवक
प््ोत्िधसहत भी करते है्। अब रेलवे भी इि  बोि्ा के
मधध्यम िे उन्हे् प््ोत्िधसहत करने कध मनध बनध
रहध है। जल्द ही यह  व्यवस्थध लधगू हो जधएगी।
इि िंबंर मे् िभी असरकधरी व कम्ािधसरयो् को
जधनकधरी दी जधएगी, तधसक वह बच््ो् की
उपलस्बर की जधनकधरी दे िके्।  

एसआई भत््ी परीक््ा का फरजल्ट जारी
कररे की मांग, अभ्यि््ी पीएचक्यू पहुंचे 
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एसआई भतंंी परीकंंा के पवरणाम
जारी करने की मांग को लेकर
सोमवार को राजंय के अलग-अलग
वजलों से आए सौ के करीब अभंयथंंी
पुवलस महावनदेशक अशोक जुनेजा
से वमलने पहुंचे, लेवकन पुवलस ने
अभंयवंथायों को पुवलस मुखंयालय
पहुंचने से रोकने रासंंे में बैवरकेड
लगा वदए थे, वजसकी वजह से
अभंयथंंी डीजीपी से वमल नहीं पाए।
एसआई परीकंंा के अभंयवंथायों ने
सोमवार को बावरश के बीच अपना
पंंदशंान वकया। गौरतलब है वक
एसआई भतंंी परीकंंा पवरणाम जारी
नहीं करने पर अभंयवंथायों ने

वबलासपुर हाईकोटंा में यावचका
दायर की थी। कोटंा ने 90 वदनों के
भीतर एसआई भतंंी परीकंंा पवरणा
जारी करने आदेश जारी वकया था।
कोटंा दंंारा जारी आदेश के मुतावबक
नौ वसतंबर तक एसआई भतंंी
परीकंंा को लेकर परीकंंा पवरणाम
जारी हो जाना चावहए था, लेवकन
शासन दंंारा अब तक परीकंंा
पवरणाम जारी नहीं वकया गया है।
इस बात को लेकर एसआई भतंंी
परीकंंा के अभंयथंंी नाराज हैं।
एसआई भतंंी परीकंंा के अभंयथंंी
परीकंंा पवरणाम जारी करने को
लेकर वपछले छह सालों से संघरंारत
हैं। इस वजह से अभंयवंथायों के सबंं
का बांध टूटने लगा है। 

अभ्यर्थियो् को रोकने के रिए पुरिस ने िगाए बैररकेड 

कोर्ट के 90 दिनो् मे् दरजल्र जारी करने के
आिेश के बाि भी अब तक पदरणाम जारी नही् 

कोट्म मे् पुर
याफचका दायर
की जा सकती है 
90 सदनो् की िमय िीमध पूरी
होने के बधद भी एिआई भत््ी
परीक््ध पसरणधम जधरी नही् होने
पर अभ्यथ््ी पुन: हधईकोट्ा मे्
शधिन के सखलधफ कोट्ा की
अवमधननध करने की यधसिकध
दधयर कर िकते है्। एिआई
भत््ी परीक््ध के एक अभ्यथ््ी जो
फौज मे् िेवध दे िुके है्, उनके
द््धरध मंगलवधर िे आमरण
अनशन करने तथध दुग्ा िे
एक अभ्यथ््ी द््धरध परीक््ध
पसरणधम जधरी करने की मधंग
को लेकर दुग्ा िे तूतध तक दौड्
लगधने की िूिनध है। 

परीणाम जारी
कररे फतफि फरफ््ित
कररे की मांग 
एिआई भत््ी परीक््ध के अभ्यथ््ी
सपछले सदनो् गृहमंत््ी सवजय शम्धा के
सनवधि मे् वीसियो कधंन्फे्््सिंग के
मधध्यम िे मुलधकधत की थी। गृहमंत््ी ने
तब अभ्यस्थायो् को 10-15 सदनो् मे्
पसरणधम जधरी करने कध आश््धिन
सदयध थध। गृहमंत््ी के आश््धिन के
बधद भी परीक््ध पसरणधम जधरी नही् होने
पर अभ्यस्थायो् ने कै्िल मधि्ा सनकधलने
के िधथ शहर के प््मुख िौरधहो् पर
भीख मधंग कर प््दश्ान सकयध। अभ्यथ््ी
शधिन िे परीक््ध पसरणधम जधरी करने
एक सनस््ित सतसथ िुसनस््ित करने
की मधंग कर रहे है्। 

एम्स मे् इलाज करारे
आए मरीज रे फांसी

लगाकर की खुदकुशी 
हरिभूरि न्यूज : िायपुि

मधंयपंंदेश से उपचार के वलए एमंस लाए गए मरीज ने
फांसी लगाकर खुदकुशी कर ली। घटना चार वदन पूवंा
शुकंंवार की बताई जा रही है। पुवलस मगंा कायम कर
मामले की जांच कर रही है। मरीज
को वजस वदन असंपताल में भतंंी
कराया गया था, उसके दूसरे वदन
ही वह तडंके वाडंा से लापता हो
गया था। घटना आमानाका थाना
कंंेतंं की है। पुवलस के मुतावबक,
मधंयपंंदेश रीवा वनवासी महेंदं ं
उपाधंयाय ने फांसी लगाकर
खुदकुशी कर ली। मृतक के
पवरजनों ने पुवलस को बताया वक महेंदंं काे वे वपछले
सपंताह गुरंवार को उपचार कराने एमंस असंपताल लाए
थे। दूसरे वदन सुबह वह अपने वाडंा से गायब हो गया।
पुवलस ने सीसीटीवी फूटेज की पडंताल की तो सुबह
8 बजे गाडंान के पास महेंदंं फूटेज में वदखा। उसने चार
नंबर गेट के पास बने शेड के पीछे बनी दीवार से सटे
एक छोटे शेड के एंगल में गमछे से फंदा बनाकर
आतंमहतंया कर ली। 

इंफियर रेिक््ास सोसाइटी
के 71 अफरकारी-कम्मचारी

आजीवर सदस्य बरे

रायपरु। कलकेटंर गौरव वसहं की पहल पर  भारतीय
रडेकंंास सोसाइटी की रायपरु इकाई मे ंएक ही वदन में
71 अवधकावरयो ंको आजीवन सदसयं बनाया गया ह।ै
राजयं गठन क ेबाद सदसयंता अवभयान क ेतहत पहली
बार सवांावधक सदसयं बनाए गए है।ं इस दौरान
कलकेटंर न े अवधकावरयो ं स े कहा वक रडेकंंास के
माधयंम स ेहम मानव सवेा कर सकत ेहै।ं यह ससंथंा
आपदा क े समय जररंतमदं लोगो ंकी मदद करती ह।ै
इसकी सदसयंता लकेर हमे ंभी ऐस ेपनुीत  कायंंो ंमें

सहयोग दनेा चावहए। कलकेटंोरटे
क ेरडेकंंास भवन मे ंसोमवार को
कलेकंटर की अधंयकंंता में
समयसीमा की बठैक हईु। इस
बठैक मे ंसबस ेपहल ेकलकेटंर ने
रडेकंंास सोसाइटी क े आजीवन
सरंकंकं की सदसयंता ली। इसके

बाद वजला पचंायत सीईओ ववशंदंीप सवहत अनयं
अवधकावरयो ं को भी सदसयंता लने े के वलए पंंवेरत
वकया। इस दौरान 71 अवधकारी-कमंाचावरयो ंन ेइसकी
सदसंयता ली। इसके अलावा 20 अवधकारी-
कमंाचावरयों ने वावंराक और एक अवधकारी ने
एसोवसएट आजीवन सदसयंता ली। सभी अवधकारी-
कमंाचावरयो ंन ेआवदेन फामंा भरकर सदसयंता ली। 

n कलेक्टर ने
भी ली
आजीवन
संरक््क की
सदस्यता

जाॅब फेयर 12 से
रायपुर। सजलध रोजगधर एवं स्वरोजगधर मधग्ादश्ान
के्द्् द््धरध स्थधनीय बेरोजगधर सशस््कत युवधओ् को
रोजगधर के अविर उपलब्र करधने 12 िे 14 सितंबर
तक जधॅब फेयर आयोसजत सकयध जध रहध है।
कलेक्टोरेट मल्टीनेशनल पधस्कि्ग के 5वे् मधले मे् जधॅब
फेयर िुबह 11 बजे िे अपरधन्ह 3 बजे तक सकयध
जधएगध। इिमे् बीपीओ द््धरध 12वी् पधि आवेदको् की
भत््ी िीएिए के 5 िौ पदो् पर की जधएगी।

रगर सेरा फवभाग मे्
शारीफरक दक््ता परीक््ा 16 से
रायपरु। नगर सेना ववभाग दंंारा 1715 वरकंत पदों पर
मवहला छातंंावास एवं 500 वरकंत पदों पर सामानंय
डंंूटी के वलए पुरंर एवं मवहला नगर सैवनकों की
भतंंी के वलए शारीवरक दकंंता परीकंंा 16 वसतंबर से
आयोवजत है। 

इसमें रायपुर संभाग के वलए मवहला छातंंावास
की 450 मवहला तथा मवहला एवं पुरंर सामानंय
डंंूटी के 200 नगर सैवनकों की शारीवरक दकंंता
परीकंंा के वलए केंदंंीय पंंवशकंंण संसंथान नगर सेना
माना कैंप में आयोवजत की जाएगी। यह कैंप 16
वसतंबर से 4 अकंटूबर तक है।

‘फशक््क फदवस’ 150 फशक््को्
को फकया गया सम्माफरत

रायपरु। ऑल मुसंसलम वेलफेयर फाउंडेशन दंंारा
पूरे छतंंीसगढं में वशकंंकों का समंमान उसंंाद को
सलाम कायंाकंंम के माधंयम से वकया गया। जहां 7
साल से अवधक वशकंंा के कंंेतंं में काम कर रहे
वशकंंकों को मरहूम सैयंयद अफजाल अहमद
वरजवी मेमोवरयल से समंमावनत वकया गया। उसंंाद
को सलाम कायंाकंंम रायपुर, वबलासपुर,
जगदलपुर, दुगंा, बीजापुर, सुकमा तथा सभी
संभागों में एक साथ वकया गया। ऑल मुसंसलम
वेलफेयर फाउंडेशन के संरकंंक सैयंयद फैसल
वरजवी ने बताया की वशकंंक वदवस के अवसर पर
हमने उसंंाद को सलाम कायंाकंंम रवववार को पूरे
पंंदेश में वकया है। फाउंडेशन के पंंदेश अधंयकंं
मोहमंमद वसराज ने बताया वक हमने समंमान
समारोह में संटेज पर वकसी भी अवतवथ को नहीं
बैठाया, बसंलक हमारे अवतवथयों ने वशकंंकों को
संटेज देकर उनंहें समंमावनत वकया।  

गांरी सदर मे्
स्वच्छता

गफतफवफरयो् को
लेकर हुई बैठक 

इंटरस्कूल स्पर्ाम 16 को
16 सितम्बर को स्वच्छ इंटर स्कूल स्पर्धा कध

आयोजन सकयध जधयेगध। सजिमे्  स्वच्छतध िंबंरी
सवषयो् पर सित््कलध, सनबंर, नुक््ड् नधटक, स्लोगन,
रंगोली स्वच्छतध प््श्नोत््री होगी। सजिमे् सवजेतध
सवद््धस्थायो् को पुरस्कृत सकयध जधयेगध। इिी तरह
महधसवद््धलय मे् अध्ययनरत युवधओ् की टीम तैयधर कर
िभी स्कूलो् और कधलेजो् कध स्वच्छतध आसिट करधने
की तैयधरी है। िव्ाश््ेष्् सरपोट्ा वधली िंस्थध को नगर
सनगम की ओर िे पुरस्कृत सकयध जधनध शधसमल है। 17
सितम्बर को रधजरधनी मे् स्वच्छतध मैरधथधॅन दौड्
आयोसजत होगी। 18 तधरीख को स्वच्छतध जधगर्कतध
के सलए  सिन्हधंसकत स्थलो् िे नगर मे् स्वच्छतध
िधइक्लोथधॅन आयोजन सकयध जधयेगध। इिी तरह 19
सितम्बर को फुि स्ट््ीट वेण्िि्ा के सलए कधय्ाशधलध
रखी गई है। इिमे् पंजीकृत शहरी पथ सवके््तधओ् के
सलये स्वच्छतध, यधतधयधत सनयमो् के पधलन और सवत््ीय
िधक््रतध िंबंरी जधनकधरी दी जधयेगी। 20 सितम्बर को
नगर सनगम क््ेत्् मे् िधव्ाजसनक िधमुदधसयक शौिधलयो्
मे् स्वच्छतध आसिट पसरणधम के आरधर पर शौिधलयो्
को रेसटंग प््दधन सकयध जधनध प््स््धसवत है। बैैठक मे्
अपर आयुक्त रधजेन्द्् प््िधद गुप्तध,स्वच्छ भधरत समशन
शधखध के कधय्ापधलन असभयंतध रघुमणी प््रधन, िहधयक
असभयंतध योगेश किु, िसहत िभी  जोन कसमश्नर,
जोन स्वधस्थ्य असरकधसरयो् की  उपस्सथसत रही। 

स्वास्थ्य कम्मचाफरयो् रे रवा
रायपुर मे् फकया प््दश्मर

हरिभरूि नय्जू : िायपिु

समयमान वतेनमान, पदोननंवत और
जीवनदीप सवमवत क ेकमंाचावरयो ंकी
सीधी भतंंी पदो ंमे ंअनभुव का लाभ
वदय ेजान ेकी मागं को लकेर सवंासथंयं
कमंाचावरयो ं न े पंदंशंान वकया। नवा
रायपुर के संवासंथंय भवन का
सांकेवतक घेराव करने पहुंचे
कमंाचावरयो ंन ेजमकर नारबेाजी की।
पंंदेशभर के  संवासंथंय कमंाचारी
अपनी लवंबत मागंो ं को लकेर नवा
रायपरु क ेसकेटंर 19 ससंथत सवंासथंयं
भवन पहुचं े और भवन क े सामने
ववरोध पंंदशंान वकया। पंंदेश के

सवंासथंयं कमंाचावरयो ं न े सोमवार को
नवा रायपुर में पंंदशंान वकया।
पंदंशेवयंापी पंदंशंान क ेदौरान सवंासथंयं
भवन का साकंवेतक घरेाव क ेदौरान
संचालक संवासंथंय सेवायें एवं
आयकुतं वचवकतसंा वशकंंा की ओर से
सघं क े 6 सदसयंीय पंवंतवनवधमडंल
को बलुाकर चचांा  की गई। इसमें
पंंमुख रंप से ववभागीय जांच,
आयषुमंान योजना मे ंववतंंीय गडबंडंी,
भंषंं ंअवधकावरयो ंपर तवंवरत कारंावाई,
समयमान पदोननंवत एव ं जीवन दीप
सवमवत कमंाचावरयो को सीधी भतंंी के
पदो ं मे ं अनभुव का लाभ वदय े जाने
की मागं पंमंखुता स ेरखी गई।   

फबजरेस साइट 
बो्जेलो स्वीट्स मे् गणेश उत्सव
पर मोदक लड््् पर फवशेष ऑफर

रायपरु। गणेश उतंसव असीम आसंथा और उलंलास का पवंा
है, वजसमें शंंदंंालु गणेशजी की पंंवतमा को घरों और पंडालों
में संथावपत करते हैं और 11 वदनों तक शंंदंंा तथा वववध-
ववधान से पूजा-अचंाना करते हैं। इस मौके पर रायपुर में
बोंजेलो संवीटंस अपने
शुदंं और संवावदषंं मोदक
लडंंं के वलए पंंवसदंं है।
इस गणेश उतंसव पर
गंंाहकों की भारी मांग को
धंयान में रखते हुए
बोंजेलो संवीटंस ववशेर
ऑफर पंंदान कर रहा है।
मोदक लडंंं इस समय 280 रंपए पंंवत वकलो की ववशेर
कीमत पर उपलबंध हैं, जबवक सामानंय मूलंय 560/- पंंवत
वकलो है। यह ऑफर 7 से 17 वसतंबर तक उपलबंध रहेगा।
गंंाहकों की सुववधा और संतोर को धंयान में रखते हुए रायपुर
के बोंजेलो संवीटंस की सभी शाखाओं आमापारा, जीई रोड,
फाफाडीह और नंयू राजेनंदंं नगर में आकरंाक पैवकंग में
मोदक लडंंं उपलबंध हैं।

बलदेव फर््ीचर मे् गणेश
उत्सव पर घर-ऑफफस के
फर््ीचर की फवस््ृत रे्ज

रायपरु। गुरंनानक चौक और जनकबाडंा संसथत बलदेव फनंंीचर
44 वरंंों से आपके घर और ऑवफस के फनंंीचर की शोभा बढंा रहा
है। इस पंंवतषंंान का पंंमुख कायंा सेलंस के साथ-साथ, उपरांत सेवा
पंंदान करना है। संसंथान के
संचालक सरदार लखववंदर
वसंह ने बताया वक इस वरंा
गणेश उतंसव और मानसून
ऑफर पर गंंाहकों का
शानदार पंंवतसाद वमल रहा
है। हम हर साल गंंाहकों की
जरंरतों के अनुसार नए-नए फनंंीचर पंंसंंुत करते हैं। हमारे पास
बेड सेट, डायवनंग टेबल, सोफा सेट, आलमारी, आउटडोर सेट,
मंवदर सेट, आकरंाण झूले, ऑवफस टेबल, सेंटर टेबल, और
रेकलाइनर बंंांड जैसे गोदरेज की सेफ, नीलकमल, वकसान के
मोलंडेड फनंंीचर, ईजी की वरवॉसंलवंग चेयर, इटावलका आवद के नए
मॉडल उपलबंध हैं। गणेश उतंसव के मौके पर कुछ चुवनंदा मॉडलों
पर 20% से 50% तक ववशेर वडसंकाउंट भी वदए जा रहे हैं।

संत ओमीराम सांई
का ककया सम्मान  

रायपरु। साईं वसण शाह दरबार उलंहासनगर के संत
ओमीराम सांई छतंंीसगढं पंंवास पर आए हुए हैं। इस दौरान
संत वे रवववार को छतंंीसगढं वसंधी पंचायत के कायंाालय
तेलीबांधा पहुंचे। जहां पुषंपवरंाा तथा आवतशबाजी के बाद
उनका कायंाालय में पंंवेश कराया गया और पकंखर पहनाकर
पदावधकावरयों ने संतजी का संवागत वकया। इस मौके पर छग
वसंधी पंचायत के पंंदेशाधंयकंं महेश दरयानी और पंंदेश
पंंवकंता सुभार बजाज ने बताया वक  ओमीराम सांई ने
पदावधकावरयों को आशीवंााद देते हुए कहा वक छतंंीसगढं
वसंधी पंचायत की सबसे महतंवपूणंा घोरणा 5 से 10 एकडं
जमीन पंचायत के नाम पर होनी चावहए, उसमें भगवान
झूलेलाल का मंवदर, वृदंंाशंंम, हॉसंसपटल जैसी कई
गवतवववधयां समाज के वलए सेवाकायंा के रंप में की जाएंगी।
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44 रदनो ्के उपिास मे ्केिि 8 ...

रायपरु। िाद््पद माह के शुकल् पि्् की
अष््मी वतवथ को राधा अष््मी अथा्ित राधा

जनम्ोतस्ि के रप् मे ्मनाया जाता है। प््तय्ेक िष्ि शहर
के राधा-कृषण् मंवदर मे ् िवय् काय्िक््म का आयोजन
वकया जाता है। इस िष्ि 11 वसंतबर को राधाष््मी पि्ि
मनाया जाएगा। पंचांग के अनुसार 10 वसतंबर को रात
11 बजकर 11 वमनट से शुर ्होकर 11 वसंतबर को रात
11 बजकर 46 वमनट तक राधाष््मी का मूहुत्ि है। प््तय्ेक
िष्ि राधाष््मी के अिसर पर मंवदरो ्विशेष िोग ि श््ृंगार
वकया जाता है। वजमसे ्शहर के विविनन् मंवदरो ्मे ्सुबह
से देर रात तक िकत्ो ्की लंबी कतार बनी रहती है। 
मबहलाएं करे्गी नाट्् मंचन 

सदर बाजार कस्थत गोपाल मंवदर के ट््सट्ी राज वकशोेर
नतथ्ानी ने बताया, राधाष््मी के अिसर पर मंवदर प््ांगण
मे ् शाम को काय्िक््म का आयोजन वकया गया है।
वजसमे ्महेश््री समाज की मवहलाओ ्द््ारा नाटक मंचन
वकया जाएगा। इसकी तैयावरयां िी मवहलाओ ्द््ारा की
जा रही है।् दश्िन के वलए िकत्ो ्की िीड ्सुबह से देर
रात तक रहती है। इस अिसर पर जनम्ोतस्ि वतलक
रसम् पद््े के अंदर ही वकया जाएगा। 

कान्णर
नय्ूज

टधटीबंर ससंथि इसकंॉन मंतदर के सदसरं भोलध
सधहू ने बिधरध, पंंतरंेक ििंय की िरह इस ििंय भी
रधरधषंंमी भवरं रपं से मनधरध जधएिध। इस तदन

सधल मे ंकेिल एक बधर शंंी
रधरध रधनी के चरणो ंके

दुलंयभ दशंयन भकिंों
को होिे है।ं मंतदर

मे ंरधरधषंंमी के
अिसर पर
रधरध रधनी कध
तंंपर भोि
अरबी-दही की

सबजंी के सधथ 56
भोज अतपंयि तकरध

जधएिध। मंतदर
पतरसर मे ंरधरध रधनी ि

शंंी कृषणं के तलए िृंदधिन से
तिशेि पोशधक लधए िए है।ं तजसकी कीमि
लिभि 1 लधख रपंए है। महोतसंि के दौरधन
रधरध रधनी कध भवरं शंंृंिधर तकरध जधएिध, तजसमें
चधंदी के पधरल ि पीलध ि िुलधबी िसंंंं मुखरं
आकिंयण कध केदंंं रहेिंध। 

महधदेि घधट ससंथि रधरध कृषणं मंतदर के पुजधरी तदनेश तिरी िोसिंधमी ने बिधरध, रधरधषंंमी के अिसर
पर मंतदर मे ंरूलो ंसे झूलध सजधरध जध रहध। जहधं शधम को संधरंध आरिी से पहले सोने-चधंदी के
आभूिण से शंंृंिधर तकरध जधएिध। सधथ ही रधरध रधनी के तलए 56 भोि िैरधर तकए जधएंिे। रधरध अषंंमी
से पूिंय मंतदर पंंधंिण को रूलो ंसे सजधरध जधएिध। शहर के अनरं मंतदरो ंमे ंभी रधरध अषंंमी पर तिशेि
पूजन और आरिी होिी। रधरध-कृषणं मंतदरो ंमे ंतिशेि रपं से इसके तलए िैरधरी की जध रही है। 

संसकंृति को बढधंिध देने अपने घरो ंसे लेकर
पहुंचे पधरंपतरक पकिधन, सधझध की रेतसपी 

रायपुर। महधदेिघधट रधरपुरध बेटी बचधओ मंच
की मतहलध पदधतरकधतररो ंने महधदेिघधट

ससंथि हनुमधन उदंंधन मे ंसोमिधर को िीज पर
अपने मधरके से लौटकर िीज तमलन

समधरोह तकरध। इस  तमलन समधरोह में
मतहलध पदधतरकधरी अपने-अपने घरो ंसे

ठेठरी, खुरमी, खधजध,  पीतडरध, चौसेलध, ररध,
अनरसध लेकर पहुंची और सब के सधथ लुतरं

उठधरध। मतहलधओ ंने इसे िैरधर करने की
अपनी-अपनी रेतसपी भी सधझध की। इस

दौरधन पूरध उदंंधन पधरंपतरक उदंंधनो ंकी खुशबू
से महक उठध। एक-दूसरे के बनधएं वरंंजनों

कध सभी ने सिंधद चखध। नृतरं ि  िधरन के
सधथ िीज तमलन कध भरपूर आनंद तलरध।

िीजध के दौरधन मतहलधओ ंने  मधरकध मे ंमधिध-
तपिध, भधई-बहन के सधथ बचपन की रधदे,ं

सहपधतठरो ंि सहेतलरो ं के सधथ बीिे हुए पलों
को एक-दूसरे को शेरर तकरध।  सुहधने मौसम

ने इस िीज तमलन को और अतरक
आनंददधरक बनध तदरध। सतखरो ंसंि बचपन

की बधिो ंपर देर िक ठहधके लििे रहे। 

तीन बदवसीय जाॅि फेयर
12 से, 500 पदो् पर भत््ी

रायपरु। वजला रोजगार एिं सि्रोजगार माग्िदश्िन केनद््् द््ारा
सथ्ानीय बेरोजगार वशव््ित युिाओ ् को रोजगार के अिसर
उपलबध् कराने आगामी 12 वसतंबर से 14 वसतंबर तक जाॅब
िेयर आयोवजत वकया गया है। इसका आयोजन कलेकट्ोरेट
कस्थत पांचिे ्तल मलट्ीनेशनल पावक्िग् मे ् वकया जाएगा। जाॅब
िेयर का आयोजन सुबह 11 बजे से  सायं 3 बजे तक आयोवजत
वकया जाएगा। बीपीओ द््ारा 12िी ् पास आिेदको ् की ित््ी
सीएसए के पांच सौ पदो ्पर की जाएगी।
रारीबरक दक््ता परीक््ा 16 से

नगर सेना वििाग द््ारा 1715 वरकत् पदो ्पर मवहला छात््ािास
एिं 500 वरकत् पदो ्पर सामानय् ड््ूटी के वलए पुरष् एिं मवहला
नगर सैवनको ् की ित््ी के वलए शारीवरक दि््ता परीि््ा का
आयोजन आगामी 16 वसतंबर से वकया गया है। रायपुर संिाग के
अंतग्ित मवहला छात््ािास के वलए 450 मवहला तथा सामानय्
ड््ूटी के वलए 200 नगर सैवनको ् की शारीवरक दि््ता परीि््ा
होगी। इनके वलए केनद्््ीय प््वशि््ण संसथ्ान नगर सेना माना कैमप्
मे ्दि््ता परीि््ा आयोवजत की जाएगी। जो वक 16 वसतंबर से 4
अकट्ूबर तक आयोवजत होगी।

रायपुर, मंगलवार 10 बसतंिर 2024
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कैप्स इिेट्
दादा-दादी के वलए वलखा खत
बताया, कय्ो ्है ्वजंदगी मे ्अहम

रायपरु। जेसीआई के िायमंि
िीक के तहत कई तरह के

आयोजन वकए जा रहे है।् इसके
अंतग्ित ‘सेि् लेटर ऑि

ग््ेटीट््ूि’ रखा गया। इसमे्
शासकीय उच््तर माधय्वमक

शाला पुरैना के बच््ो ्से उनके
दादा-दादी के वलए एक पय्ार

िरा लेटर वलखिाया गया।
संसथ्ा की मीविया प््िारी दीया

मूलचंदानी ने बताया वक यह
लेटर बच््ो ्को अपने दादा-

दादी को देने के वलए कहा गया।
सिी बच््ो ्ने बहुत ही सुंदर
और िािुक तरीके से अपनी

िािनाओ ्को उस लेटर मे्
वय्कत् वकया। अपने ग््ैि् पैरेट्स्
के प््वत अपनी िािनाएं वय्कत्

करने यह आयोजन वकया गया। 

‘हैपपंीनेस ऑिर तिथ सीतनरर
तसटीजन’ कधरंयकंंम भी रखध िरध।
इस पंंोगंंधम के िहि तचतंंिन
िृदंंधशंंम के बुजुिंंो ंको निर
तनिम िधडंयन ले जधरध िरध। िहधं
पर उनके सधथ अलि-अलि
मजेदधर िेमसं खेले िए। सभी
बहुि खुश थे और सदसरंो ंने
उनके सधथ समर तबिधकर आनंद
की अनुभूति की। िेमसं के बधद
सबको सिंलपंधहधर भी करधरध
िरध। अचधनक हुई बधतरश कध भी
शेड के नीचे रहकर सभी ने
आनंद तलरध। इस पंंोगंंधम के
दौरधन तचििन िृदंंधशंंम के 15
सदसरं, 5 िधलंतटरर और िधमध
मेमबंर उपससंथि रहे। इन दोनों
पंंोगंंधम की तनदंंेतशकध भधतिकध
रोहरध और आनंतदिध अगंंिधल
रही।ं पंंोगंंधम कोऑतडंयनेटर डॉ.
ऐशंंरधंय बंसल रही।

बुजुिधंये ंने खेले रोचक खेल 

िाइि इिेट्

तुलसीदास के दोहो ्ि चैपाइयो्
को समझाने बनाए रोचक काट्िून

रायपुर। देश की एकमधतंं
कधटंयून पतंंतकध कधटंयून िधॅच

अपने पंंकधशन के 28िे ंििंय में
इस बधर तरर रधरपुर मे ंअपनध

कधटंयून रेससंटिल करने जध रही
है। रधरपुर के एक तनजी होटल
मे ंरह आरोजन 10 तसिंबर को
संधरंध 6 बजे से तकरध जधएिध।

कधटंयून िधॅच के संपधदक
तंंरमबंक शमधंय ने बिधरध तक

पंंदेश के मुखरंमंतंंी तिषणंुदेि
सधर इस कधरंयकंंम के
मुखरं अतितथ होिंे
और तिरधनसभध

अधरंकंं डधॅ. रमन
तसंह कधरंयकंंम की

अधरंकंंिध करेिंे।
इस अिसर पर तिशेि

अतितथ के रपं मे ंरधरपुर
सधंसद बृजमोहन अगंंिधल और

मुखरं िकिंध के रपं मे ंितरषंं
पतंंकधर डधॅ. तहमधंशु तंंििेदी

उपससंथि रहेिंे। रह कधरंयकंंम
संसकंृति तिभधि, छ.ि.परंयटन

मंडल, एनएमडीसी और
रधमदधस दंंौपदी रधउंडेशन के
सहरोि से तकरध जध रहध है।

इस मौके पर नूिन कलध संिम
और  अनरं कलध संसथंधओ ंके

रुिध तचतंंकधर तचतंं और
कैरीकेचर बनधएंिे। रुिध

तचतंंकधर उपससंथि कधटंयूतनसटंों
से चचधंय भी कर सकेिंे। 

उललंेखनीर है तक कधटंयून िधॅच ने
2003 से कधटंयून उतसंि कध
आरोजन रधरपुर से पंंधरंभ तकरध
थध। मुंबई मे ंकधटंयूतनसटं बधलध
सधहेब ठधकरे को भी इसी
आरोजन के अंििंयि जीिन िौरि
सममंधन पंंदधन तकरध जध चुकध है।

रह आरोजन समर-समर पर
रधरपुर के अलधिध पुणे,
चेननंई, हैदरधबधद, बेिंलुरं
और तिशधखधपटनम जैसी
जिहो ंपर तकरध िरध।

इस बधर इंदौर के
कधटंयूतनसटं इसमंधइल लहरी

को कधटंयून िधॅच कध जीिन िौरि
सममंधन पंंदधन तकरध जधएिध। इस
मौके पर सभी अतितथ सधंकेतिक
रपं से कधटंयून बनधकर इस
कधरंयकंंम कध उदघंधटन करेिंे। इस
मौके पर कधटंयूतनसटं तंंरमबंक शमधंय
के कधटंयून संकलन िुलसी सुिंर
कध भी तिमोचन तकरध जधएिध। नई
पीढी को रधमचतरि मधनस से
जोडने के तलरे तंंरमबंक ने
िुलसीदधस की 108 दोहो ंऔर
चैपधइरो ंपर रोचक कधटंयून
बनधकर उनहंे ंसमझधने कध 
पंंरधस तकरध है। 

देश के अनरं शहरो ंमे ं
हो चुकध है आरोजन 

रसटी इिेट्

नेत्् ि दंत जांच के बाद 
वमले सि्सथ् रहने वटपस् 

रायपरु। जेसीआई रायपुर रॉयल
कैवपटल ने जेसीआई िीक के
अिसर पर ‘कि्ीनस् िेलनेस
िेि’ काय्िक््म का आयोजन

वकया। यहां वनशुलक् जांच
वशविर का आयोजन िी वकया
गया। नेत्् संग दंत जांच वशविर
िी लगाया गया। टाइटन िलि््ि

और आईपल्स और वशि शकक्त
िेट्ल कक्लवनक द््ारा यह

वनशुलक् नेत्् और दंत जांच
वकया गया। प््वतिावगयो ्के बीच
सि्ासथ्य् जागरक्ता को बढा्िा

देने और समुदाय मे ्सकारातम्क
प््िाि िालने के वलए यह

आयोजन वकया गया। काय्िक््म
वनदेशक प््ीवत जैन, रोशनी

मेहता सवहत अनय् संसथ्ा
सदसय् इसमे ्शावमल हुए।  

मतहलधएं तिशेिजंंो ंने इस
दौरधन हेलथं जधंच के सधथ
ही सिंसथं रहने के तटपसं
भी तदए। उनहंोनंे तिशेि रपं
से मतहलधओ ंसे कहध तक
उनहंे ंअपने सिंधसथंरं के
पंंति सजि रहनध चधतहए।
जधंच करधने िधले संसथंध
सदसरंो ंके सेहि संबंतरि
सिधलो ंके जिधब भी
तचतकतसंको ंने तदए। उनहंें
सिंधसथंरं संबंतरि की जधने
िधली आम िलतिरो ंके
तििर मे ंबिधरध िरध। इससे
जुडंे अनरं मुदंंो ंपर भी 
चचधंय हुई और सिंसथं
जीिन के तलए सभी को
पंंेतरि तकरध िरध।

सिंधसथंरं के पंंति 
सजि रहे ं

सोने-चांदी के आभूषणो ्से श््ृंगार

युिा
रचत््कार

बनाएंगे ऑन सप्ाॅट
कैरीकेचर

रधरधरधनी के तलए िृंदधिन से लधरध िरध 1 लधख कध पोशधक, अरबी-दही
की सबजंी के सधथ अतपंयि होिंे 56 भोि, सुिंतरि पुषपंो ंसे सजेिध दरबधर 

राधाष््मी महोत्सि कल, कही् सजे्गे पालना तो कही् हो्गे राधा रानी चरण दश्िन

चांदी के पायि, पीिा और गुिाबी िस्््् 

प््देश के इंजीरनयररंग महारिद््ाियो ्मे ्चरणिार दारखिे पूण्ण हो चुके है।् इसके बाद भी ररकि् रह गई सीटो ्के रिए अब संसि्ा स््र पर
काउंरसरिंग शुर ्कर दी गई है। अिा्णि रजन संसि्ानो ्मे ्सीटे ्ररकि् है,् छात्् िहां जाकर सीधे प््िेश िे सकेग्े। सोमिार से इसकी शुरआ्ि
हुई। इंजीरनयररंग पाठ््क््मो ्मे ्छात््ो ्का रझ्ान बीिे कुछ सािो ्मे ्घटा है। इस बार भी 34 हजार 281 सीटो ्मे ्से 10 हजार 725 सीटे ्ही
भर सकी है।् अिा्णि 23 हजार 556 सीटे ्अब भी खािी है।् केरमकि इंजीरनयररंग, माइरनंग इंजीरनयररंग, रसरिि इंजीरनयररंग, कंपय्ूटर
साइंस, इिेकर्््िकि इंजीरनयररंग और मैकेरनकि इंजीरनयररंग की प््मुख ब््ांच है। छात््ो ्की पहिी पसंद से ब््ांच होिे है।्

रायपरु। विविनन् कॉलेज प््बंधन और
विशेषज््ो ्के मुतावबक, प््तय्ेक 2-4
साल मे ्इंजीवनयवरंग ब््ांच को लेकर

छात््ो ्का के््ज बदलता रहता है। माक््ेट
की विमांि के आधार पर कोर ब््ांच तय

होते है।् वपछले कुछ समय मे्
आवट्िविवशयल इंटेवलजेस् की विमांि

और इस सेकट्र मे ्आ रहे बूम को
देखते हुए छात््ो ्का रझ्ान
कंपय्ूटर साइंस ब््ांच की

ओर बढ ्रहा है।
इंजीवनयवरंग की

वजन सीटो ्पर
प््िेश हुए है,्

उनमे्
अवधकतर सीएस
ब््ांच की ही है। इसके

अलािा इंिम््ेशन
टेकन्ोलाॅजी मे ्िी छात््

वदलचसप्ी ले रहे है।् 

सोमिार से प््ारंभ हुई संस्था स््र की काउंफसफलंग, अब नही् हो्गे चरणिार दाफिले 

इधर, इलेिक्ट््कल इंजीबनयर भत््ी परीक््ा के
नतीजे जारी, मार्शल के बलए अज््ी रुर् 

वरंधपम ने सहधरक अतभरंिध इलेकतंंंिकल भिंंी परीकंंध के पतरणधमों
की घोिणध कर दी है। तितभननं तिभधिो ंमे ंतरकिं पदो ंके तलए वरंधपम

ने रह परीकंंध 3 मधचंय को आरधेतजि की थी। 52 पदो ंके तलए 15
हजधर ने आिेदन तकरध थध। इनमे ंसे तसरंफ 7 हजधर ही परीकंंध में

शधतमल हुए थे। 21 जून को मॉडल आंसर जधरी करिे हुए दधिध
आपतंंि मधंिी िई थी। इनके तनरधकरण

के बधद वरंधपम ने परीकंंध पतरणधम
जधरी कर तदए है।ं 52 पदो ंपर
इस परीकंंध के मधधरंम से भिंंी

की जधएिी। कैतंडडेटसं
वरंधपम की आतररकधतरक

िेबसधइट पर जधकर
तिसंंृि पतरणधम देख

सकिे है।ं 

6 अक्टूिर को
होगी बलबित परीक््ा 
छिंंीसिढ ंतिरधनसभध के तलए

मधशंयल भिंंी परीकंंध भी वरंधपम आरोतजि
करेिध। 60 पदो ंके तलए वरंधपम रह भिंंी परीकंंध लेिध। इसके

तलए तिसंंृि अतरसूचनध वरंधपम िंंधरध जधरी कर दी िई है।
तिरधनसभध िंंधरध पूिंय मे ंइन पदो ंके तलए शधरीतरक नधप-जोख

िथध दकंंिध परीकंंण तकरध िरध थध। इसमे ंसरल रहे उममंीदिधर
ही वरंधपम की तलतखि परीकंंध मे ंशधतमल हो सकेिंे। अभरंतथंयरो ंको

वरंधपम की िेबसधइट मे ंजधकर आिेदन करनध िथध तजलो ंकध
चरन करनध अतनिधरंय होिध। इसके अभधि मे ंअभरंथंंी परीकंंध में

शधतमल होने के तलए पधतंं नही ंमधने जधएंिे। 9 से 22 तसिंबर िक
वरंधपम की िेबसधइट पर पंजीरन तकए जध सकेिंे। पंंिेश पतंं 30

तसिंबर को जधरी होिध। परीकंंध 6 अकटंूबर को सुबह 10 बजे से
12.45 िक ली जधएिी। एकमधतंं केदंंं रधरपुर मे ंबनधरध जधएिध। 

एआई सेकटंर मे ंआ रहे बूम को देखिे हुए पंंदेश के
कई महधतिदंंधलरो ंने आतटंयतरतशरल इंटेतलजेसं
आरधतरि तिशेि बंंधंच पंंधरंभ तकए है।ं इनमें
आतटंयतरतशरल इंटेतलजेसं एंड डधटध सधइंस,
आतटंयतरतशरल इंटेतलजेसं एंड मशीन लतनंििं जैसे बंंधंच

शधतमल है। देश की कई तंंिपलआईटी और एनआईटी
संसथंधनो ंमे ंपहले से ही रे बंंधंच शुर ंहो चुके है।ं अब
तनजी महधतिदंंधलर भी इन बंंधंच को अपने रहधं लॉनचं
कर रहे है।ं कई महधतिदंंधलरो ंमे ंपहली बधर मौजूदध
सतंं से एआई आरधतरि इन बंंधंच की शुरआंि होिी।

आफ्टिफिफशयल इंटेफलजे्स आधाफरत फिशेष ब््ांच 

एआई के कारण फिर से लौटा कंप्यूटर साइंस का के््ज
पहली बार कॉलेजो् मे् मशीन लफ्नि्ग से जुड्े्गे स्टूडे्ट्स

संसथंध संंर पर दधतखले के तलए भी इस बधर
मेतरट तलसटं जधरी की जधएिी। तजन
संसथंधनो ंमे ंसीटे ंतरकिं है,ं िहधं छधतंंो ंको 9
तसिंबर को पंंधि: 10.30 बजे से 10 तसिंबर
शधम 5 बजे िक कध समर तदरध िरध है।
अथधंयि छधतंंो ंके पधस संसथंध संंर की
कधउंतसतलंि मे ंतहससंध लेने के तलए पंजीरन
करधने मधतंं आज कध ही समर है। इन
आिेदनो ंके आरधर पर संबंतरि
संसथंधओ ंिंंधरध मेतरट तलसटं िैरधर की
जधएिी। रह सूची 12 तसिंबर को जधरी
होिी। इसके बधद 13 से 15 तसिंबर
िक छधतंंो ंको दधतखले लेने होिंे।

रायपुर जीईसी : सीएस मे् सिसे कम सीटे् बरक्त 
ििमंंेटं इंजीतनरतरंि कॉलेज रधरपुर मे ंइंजीतनरतरंि की 322 सीटो ंमे ंसे
290 मे ंपंंिेश हुए है।ं तसतिल इंजीतनरतरंि की 42 मे ंसे 38 मे ंपंंिेश हो चुके
है।ं कंपरंूटर सधइंस की 63 मे ंसे 57 सीटो ंपर पंंिेश हुए है।ं ईईई बंंधंच की
63 मे ंसे 58 सीटे ंभर िई है।ं इलेकिंंंॉतनकसं एंड टेलीकमरंूतनकेशन
इंजीतनरतरंि की 63 मे ंसे 56 मे ंपंंिेश हो चुके है।ं िही ंमैकेतनकल
इंजीतनरतरंि की 63 मे ंसे 58 मे ंपंंिेश हुए है।ं  

बिलासपुर इंजीबनयबरंग
महाबवद््ालय : ईई व माइबनंग

मे् अपेक््ाकृत कम दाबिले 
शधसकीर इंजीतनरतरंि कॉलेज तबलधसपुर की 317 मे ंसे 271 सीटो ंमें
पंंिेश हुए है।ं इनमे ंतसतिल इंजीतनरतरंि की 21 मे ंसे 19 सीटे ंभर
िई है।ं कंपरंूटर सधइंस की 42 मे ंसे 40 सीटे ंभर िई है।ं तसरंफ 2 ही
सीटे ंतरकिं है।ं इलेकतंंंिकल इंजीतनरतरंि की 63 मे ंसे 52 सीटो ंपर
पंंिेश हुए है।ं इलेकिंंंॉतनकटंस एंड टेलीकमरंूतनकेशन इंजीतनरतरंि
की 42 मे ंसे 39 सीटो ंपर पंंिेश हुए है।ं आईटी की 42 मे ंसे 40 सीटें
भरी है।ं मैकेतनकल इंजीतनरतरंि की 42 मे ंसे 37 सीटे ंभरी है,ं
जबतक मधइतनंि इंजीतनरतरंि की 21 मे ंसे 17 सीटे ंभरी है।ं 

प््देश मे ्है इंजीरनयररंग की 
34 हजार 281 सीटे,् इनमे ्23

हजार 556 अभी भी खािी 

12 को जारी की जाएगी मेररट रिसट्
पंजीयन कराने आज अंरिम रिरि 

गीता रही सोलह श््ृंगार मे् अव्वल 
इस दौरधन सोलह शंंृंिधर  सपंरधंय मे ंपंंथम िीिध तिशंंकमधंय,
तंंििीर कतििध शमधंय घोतिि की िई।ं िीज  किंीन तिजेिध
तशखध शमधंय ि उपतिजेिध सुरध शमधंय रही। वरंंजन मे ंपंंथम
रतनंध  शमधंय ि तंंििीर िीणध तििधरी रही।ं रेस मे ंपंंथम
सरसिंिी सधहू, तंंििीर नीिू  शमधंय ि िृिीर सतरिध शमधंय
रही।ं इस दौरधन पंंतमलध कोपुलिधर िथध सूरंयकधंिध  सोनी
को शंंेषंं कधरंयकिधंय कध सममंधन तमलध। मुखरं अतितथ
पंंदेशधधरंकंं लतलि तमशंंध ने पुरसकंधर तििरण तकरध।

रेस जीतने जोर 
सौदंरंय सपंरधंयओ ंके सधथ ही खेल
पंंतिरोतििधएं भी रखी िई थी।ं दोनो ंमे ंही
तिजरी बनने मतहलधओ ंने पूरध जोर
लिधरध। सौदंरंय पंंतिरोतििधओ ंसंबंतरि
तखिधब िीज आरधतरि पतररधन और पूछे
िए सिधलो ंके जिधब के आरधर पर तदए
िए। खेल सपंरधंयओ ंमे ंमतहलधओ ंने अपनध
बचपन दोबधरध तजरध। 
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जैन  धि्ि िे् िुर्आि से
िप और त्याग की मििेष

िान्यिा रही है। प््देि के
मिमभन्न मजलो् ि दूसरे

राज्यो् से हजारो् मकलोिीटर
पद मिहार कर िािुि्ािस  करने

िहर पहुंिे जैन िुमनयो् ि सान्धियो्
की दैमनक मदनिय्ाि िे् हर मदन नए  िरह का

त्याग को देखा जा सकिा है। उनका कहना है मक
प््ाय: जैन िुमन की सुबह िड्के  3 बजे होिी है और
िे राि 10 बजे सोिे है्। इस िरह केिल 5 घंटे की
नी्द ही  लेिे है्। इसी बीि 18 घंटे काि करिे है्,
मजसिे् परिात्िा की आराधना से  लेकर प््ििन के
जमरए भगिान िहािीर के उद््ेश्यो् को पहुंिाने का
काि करिे  है्। कुछ संि दो मदन की आड् िे् केिल एक
मदन भोजन करिे है् िो कुछ एक मदन  िे् एक बार ही

भोजन करिे है्। िहीने के 30 मदन िे् 15 से 20 मदन उपिास
और  व््ि िे् गुजरिा है। जैन सान्धियो् ि िुमनयो् के दैमनक
मदनिय्ाि के हर  काय््ो् िे् त्याग का भाि देखा जा सकिा है। 

रायपुर, मंगलिार 10 रसतंबर 2024 02haribhoomi.com
धम्ि-संसक्ृरत & रिक््ा

शहर की झांकी : निीन माकंंेट संवित गणेश उतंसि वंिल पर केदारनाि की तरह वंिल सजंंा

रायपरु। गणेि ििुथ््ी से एक
सप्िाह पहले ही उत्सि के

मलए िैयारी का दौर िेज हो गया
था। अब पंडालो् िे् लंबोदर की

एक झलक पाने के मलए श््द््ालुओ्
की भीड् उिड्ने लगी है। इससे फूल
िौक नयापारा गणेि उत्सि समिमि

द््ारा निीन िाक््ेट िे् केदारनाथ थीि
पर बनिाया  गया पंडाल भी अछूिा
नही् है। इसे संिारने का मसलमसला
स्थापना से एक सप्िाह पहले िुर्

मकया गया था। िब 50 फीट लंबा और
50 फीट िौड्ा भव्य पंडाल बनकर

िैैयार हुआ। इसे आकार देने के मलए
िहर के 25 कारीगरो् को साि मदन

पसीना बहाना पड्ा। िब भव्य ि
आकष्िक पंडाल आकार ले पाया।

इसके पहले निीन िाक््ेट िे् गणेि
स्थापना नही् की जािी थी। पहला

अिसर है, जब धीरज बािनकर ने
युिाओ् के साथ मिलकर गणेि पंडाल
को भव्य स्िर्प देिे हुए मिघ्नहि्ाि को
स्थामपि करने का सफल प््यास मकया
है। इस भव्य पंडाल को लेेकर भी इन

मदनो् लोगो् के बीि िि्ाि है।

समिमि सदस्यो् ने
बीिे मदनो् मसम््द
मिनायक के दि्िन
मकए और िही् से
गणेि स्थापना का
संकल्प लेकर िे
िापस लौटे।  गणेि
उत्सि समिमि िे् सभी
सहयोगी युिा है्।
सभी सिान भाि से
मिघ्नहि्ाि की सेिा
करे्, इसमलए मकसी
को पद की
मजम्िेदारी नही् दी
गई है। पंडाल को
केदारनाथ का
स्िर्प देने के साथ
ही इसिे् िहां की
िरह ही मििमलंग
और नंदी का स्िर्प

स्थामपि मकया गया है। स्थल सज््ा भी आस्था केन्द्् की
िज्ि पर ही मकया गया है। जो लोग केदारनाथ की यात््ा
कर िुके है्, उन्हे् पंडाल िे् िैसा ही िाहौल मिलेगा। 

रदवदव यूथ फेसंट 26 नवंबर से
दवजेता कनंागटक में करेंिे नेतृतंव
रायपुर। पं.रदवशंकर शुकंल
दवदव का यूथ फेसंट 26 से

28 नवंबर तक यूदनवदंसगटी
कैंपस में आयोदजत िोिा।

इसके दलए दवदव दंंारा
अदिसूचना जारी कर िी

िई िै। दवदव से संबदंं
मिादवदंंालयों के छातंं

इसमें दिसंसा ले सकेंिे।
इसके दलए छातंंों के नाम

संबंदित मिादवदंंालयों दंंारा
िी भेजे जाएंिे।

मिादवदंंालय दंंारा अपने
संंर पर पंंदतयोदिताएं

करवाई जाएंिी। इसके
दवजेता छातंं रदवदव

में अपने कॉलेज
का पंंदतदनदितंव

करेंिे। कॉलेजों दंंारा
नाम भेजने की
अंदतम दतदथ 25

अकंटूबर तय की िई िै।
अथंागत कॉलेजों को इसके

पूवंग आयोजन कराकर
छातंंों के नाम

दवशंंदवदंंालय पंंबंिन को
भेजने िोंिे। 

केदारनाथ थीि पर 25 कारीगरो् ने सजाया पंडाल, स्थामपि
मकया मसम््द मिनायक प््मिर्प, अद्््ि है यहां की नक््ािी

गरेिोत्सव 2024

मसंधु युिा एकिा गणेिोत्सि समिमि, लाखे नगर

श््ी भारिी सिाज गणेिोत्सि समिमि, िात्यापारा

जागृमि युिा गणेिोत्सि समिमि, लाखे नगर
श््ी िांमि बाल सिाज गणेिोत्सि
समिमि, िांमि िौक, पुरानी बस््ी

आदि्ि सोिल एंड स्पोर्स्ि क्लब, सोनकर पारा साइंस कॉलेज, छात्् पमरिार

खदानेश््र िहादेि गणेिोत्सि समिमि, लाखे नगर बाल गणेिोत्सि समिमि, आरडीए कॉलोनी, बाेिरयाखुद्ि

श््ीराि गणेिोत्सि समिमि, अिंमि मिहार गणपि मसंधी िहािाई पारा, पुरानी बस््ी

राि राज युिा संगठन, मिि नगर, न्यू िंगोराभाठा 

वसवंंि तप के तपसंवियों का इंडोर वंटेवडयम में हुआ सामूवहक पारणा और बहुमान समारोह 

44 वदनों के उपिास में मातंं 8 वदन भोजन, कविन तप
के बाद 115 तपसंवियों ने राजशाही रंप में तोडंा वंंत

श््ी संभवराथ जैर मंकदर कववेकारंद रगर मे् जारी आत्मोल्लास चातुम्ानस के  अवसर पर इंडाेर स्टेकडयम मे् सोमवार को
श््ी कसक््ि किखर कवजयोत्सव का  आयोजर ककया गया, कजसमे् हजारो् की संख्या मे् जैर समाज के लोगो् रे कहस्सा
कलया। यहां  115 तपस्सवयो् रे 44 कदरो् मे् 4000 से अकिक उपवास की ककिर तप  सािरा पूर्न होरे के बाद पाररा कर

उपवास खत्म ककया। खास बात यह रही कक  तपस्सवयो् का राजिाही र्प मे् स्वागत हुआ और इसी अंदाज के साथ
उन्हो्रे  भोजर परोसा गया। िाम 5 बजे बहुमार समारोह मे् मुख्यमंत््ी कवष्रु देव साय रे  भी कहस्सा कलया। इसके
पहले कविारसभा अध्यक्् डॉ. रमर कसंह, सांसद बृजमोहर अग््वाल व कविायक राजेि मूरत अरुष््ार मे् िाकमल हुए। 

रदन मे ्चार बार 
सन्ात्् पूजा का पाठ
िुमन  म््पयदि््ी मिजय ने बिाया मक
परिात्िा की स्नात्् पूजा का मदन िे्  िीन-
िार बार पाठ करना िामहए। इससे जीिन
िे् से िानमसक िनाि दूर हो जािा है।  िप
के दौरान यह लगािार मकया गया।
उन्हो्ने बिाया मक स्नात्् पूजा का पाठ
मनयििः मदन िे् िीन बार अिश्य करना
िामहए। आज के भागिभाग भरे जीिन िे्
व्यन्कि अत्यमधक िनाि िे् रहिा है।
अपने िनाि को दूर करने के मलए यमद
िह  भगिान की भन्कि िे् ध्यान लगाए िो
िन को िांमि प््ाप्ि होिी है। इसमलए
िानमसक िनाि से िुन्कि के मलए स्नात््
पूजा का पाठ मदन िे् िीन से िार बार
अिश्य करना िामहए। 
आज रनकलेगी रसर््ि
रिखर रिजय यात््ा 
रायपुर नगर िे् पहली बार  100 से
अमधक मसम््द िप की कमठन िपस्या की
गई है। रायपुर की साध्िी  मिंिनमनमधजी
समहि 115 िपन्सियो् ने मसम््द िप की
कमठन िपस्या  की है। मसम््द िप के
िपन्सियो् के राजिाही पारणा के दूसरे
मदन 10 मसिंबर को  सुबह 9 बजे
मििेकानंद नगर से मसम््द मिखर मिजय
यात््ा मनकाली जाएगी, जो  ििुम्ििद संघ के
परि सामनध्य िे् बै्ड,बाजा बन्गगयो् के
साथ इंडोर स्टेमडयि  जाएगी।

रायपरु। िदरभूदम ने तपतंसवयों
ने बातचीत  की। उनका किना

िै दक इस तरि के उपवास
करने के पीछे मकसि जीवन
में संयम लाना और  मन का

तंयाि करना था, दजसे उपवास
के जदरए दसदंं करने का पंंयास
दकया िया।   जीवन का सबसे

सचंंा सुख तंयाि करने से
दमलता िै।उनंिाेंने अपने
वैरागंय जीवन की

दिनचयंाग
साझा करते

िुए किा
दक 44

दिनों के
उपवास
में केवल

8  दिन
भोजन

दकया।
तपतंसवयों का

किना िै दक सामानंयत: एक
दिन का उपवास 24 घंटे  का
िोता िै, लेदकन दसदंंद तप 36

घंटे का िोता िै। िो दिनों के
बाि एक समय  भोजन करते

िैं। यि समय दफर लिाता
बढंता जाता िै। इसदलए यि

कदिन तप िै।

लाइट और पंखे 
का उपयोग नही ्
न्यू  राजे्द्् नगर न्सथि िध्ििान जैन िंमदर

के िुमन श््िणमिलक मिजय का कहना  है
मक जैन िुमन बनने के साथ ही सभी िरह के
सुख को त्याग कर देिे है्। हि  अपने जीिन
िे् लाइट और पंखे का उपयोग नही् करिे है्।
मफर िाहे मकिनी भी  गि््ी हो या मफर ठंड।
यमद िरीर को िच्छर भी काटेगा, िब भी
हिारे भीिर महंसा  का भाि पैदा नही् होगा।
यह त्याग है, सुखो् के साथ िनोभािो् का भी।
उन्हो्ने बिाया मक मदन का ज्यादा सिय लोगो्
को अध्यात्ि से जोड्ने का काय्ि  करिे है्।
लोगाे् को त्याग की पमरभाषा बिािे है्। 

तडक्े 3 बजे होती है जैन मुरन की सुबह

तीन दिनों तक चलने वाली इस
पंंदतयोदिता के अंतिंगत नृतंय, संिीत
सदित फाइन आरंसंग संबंदित संपिंागएं
िोंिी। सादितंतयक पंंदतयोदिताएं भी इस
आयोजन का दिसंसा िोंिे। इसमें जो

छातंं दवजेता बनेंिे, उनंिें
रदवदव के नेतृतंव का

मौका दमलेिा।
शैकंंदिक सतंं
2024-25 के
दलए यूथ फेसंट का

आयोजन बेंिलुरं
कनंागटक में िोिा। यिां

के पंंेसीडेंसी दवदव को यि
मेजबानी दमली िै। 12 से 16 फरवरी
के मधंय 38वें साउथ-ईसंट जोन यूथ
फेतंसटवल की संपिंागएं िोंिी। रदवदव ने
इस संबंि में सभी मिादवदंंालयों काे
खत पंंेदित कर दिया िै।

समारता का भाव रखरे ककसी को पद रही् 

अगले
वर्न 12 से 16
फरवरी तक
चलेगा 38वां

साउथ-ईस्ट जोर
यूथ फेस्ट  

जैविक खेती को लेकर अभी भी वकसानों
में भंंांवतयां, इससे कम नहीं होता उतंपादन 

रायपरु। गौ-आधामरि प््ाकृमिक खेिी
मकसानो् के मलए खुिहाली और सिृम््द

का रास््ा खोलेगी। जैमिक खेिी से
जुडकर धान के कटोरे के मकसान

सिृद्् हो्गे। िुख्यिंत््ी मिष्णुदेि साय ने
इंमदरा गांधी कृमष मिश््मिद््ालय िे्

आयोमजि श््ी बलराि जयंिी सिारोह िे्
ये बािे् कही्। उन्हो्ने इस िौके पर

भगिान श््ी बलराि जी की जयंिी को
हर िष्ि मकसान मदिस के र्प िनाने का
आव्हान भी मकया। गौ-आधामरि जैमिक

और प््ाकृमिक खेिी करने िाले मकसानो्
को प््ेमरि करने िाले उत्कृष्् कृषकाे् को

सम्िामनि भी मकया गया। सिारोह की
अध्यक््िा कृमष मिकास िंत््ी रािमििार
नेिाि ने की। उन्हो्ने कहा, श््ी बलराि

के प््िुख अस्््् हल एिं िूसल है् जो
ि््ििः कृमष एिं प््संस्करण का प््िीक
है्। िे हिेिा अपने साथ एक हल रखिे
थे, इसीमलए उन्हे् हलधर के नाि से भी

जाना जािा है। उन्हे् गाये् भी अमिम््पय थी्
और िे गौ-आधामरि कृमष संस्कृमि के

प््णेिा भी िाने जािे है्। आज देि िे्
प््ाकृमिक एिं जैमिक खेिी के मलए

अच्छा िाहौल बन रहा है और पढे मलखे
युिा भी अच्छी नौकमरयां छोडकर

प््ाकृमिक खेिी को ओर अग््सर हो रहे
है्। सांसद बृजिोहन अग््िाल ने कहा

मक हिे् कृमष िैज््ामनको् के अनुसंधान के
जमरए गौ-आधामरि प््ाकृमिक खेिी की

ओर आगे आने की जर्रि है। 

िैचाररक रप् से 
पररपकि् होना जरर्ी 

भारिीय मकसान संघ के संगठन िंत््ी ि िुख्य
िक्िा मदनेि कुलकण््ी ने मकसानो् को गौ-
आधामरि प््ाकृमिक खेिी के संबंध िे् मिस््ार
से जानकारी दी। उन्हो्ने कहा मक आज
जैमिक एिं प््ाकृमिक खेिी की जर्रि है।
िांग के अनुर्प प््ाकृमिक खेिी को बढािा
देना िामहए।  हिे् जैमिक और प््ाकृमिक खेिी
के मलए िैिामरक र्प से पमरपक्ि होना
िामहए। प््ाकृमिक कृमष के बारे िे् कई प््कार
की भ््ान्नियां है मक इससे उत्पादन कि प््ाप्ि
होिा है, जबमक यह सत्य नही् है। उमिि
िरीके से प््ाकृमिक एिं जैमिक कृमष कर
अनेक मकसान भरपूर उत्पादन एिं आय
प््ाप्ि कर रहे है्।

खैरागढ,् कांकेर 
से पहुंचे रकसान 

पुरस्कृि कृषको् िे् मबलासपुर के
िाखनलाल श््ीिास, खैरागढ् के
अमखल जैन, बलौदाबाजार के
मदनेश््र िि्ाि, बलौदाबाजार,
धििरी के रिनलाल साहू, रायगढ
के नारायण कुिार गबेल और
कांकेर की मनि्िला भास्कर िामिल
रही्। मिधायक िोिीलाल साहू,
अमखल भारिीय मकसान संघ के
सुरेि िन्द््िंिी, कृमष उत्पादन
आयुक्ि िहला मनगार, मििेष
समिि कृमष डॉ. सारांि मित््र
समहि बड्ी संख्या िे् मकसान
िामिल हुए। 

श््ी बलराम जयंती : गौ आधाररत कृरि पर काय्ििाला, जुटे रििेिज्् 

धारम्िक माहौल देने की कोरिि 
समिमि के सहयोगी मिकास मिक््े ने बिाया मक इस पंडाल को िाि-झाि से दूर रखिे हुए आने
िाले श््द््ालुओ् को धाम्ििक िाहौल देने का  प््यास मकया गया है। केदारनाथ िंमदर की िरह
पंडाल को िैयार करने िे् की गई नक््ािी भी लोगो् को रास आ रही है। इसे 50 बाई 50
िग्िफीट क््ेत्् िे् संिारने का प््यास मकया है। इसे युिा कारीगरो् िे् एक सप्िाह से िूि्ि र्प देने िे्
सफलिा प््ाप्ि की। साि मसिंबर को इसे  बनाने की प््म््िया 25 कलाकारो् ने पूरी की। अब दि्िन
के मलए आने िाले लोग पंडाल के आस-पास सेल्फी बनाने िे् भी र्मि ले रहे है्। 

कार्नर
न्यूज
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ज्योतिष

िीपावली बाि शदनिेव
इन रादश वालों को कर

िेंगे मालामाल

सभी ग््हो् मे् शवनिेव सबसे मंि गवत से
चलने वाले ग््ह माने गए है्। शवन वकसी एक
रावश मे् करीब ढाई वर््ो् तक रहते है्, वफर इसके
बाि िूसरी रावश मे् गोचर करते है्। शवन रावश
पवरवत्गन करने के साथ-साथ माग््ी और वक््ी
भी होते है्। शवन जब भी रावश पवरवत्गन करते है्
या वफर अपनी चाल मे् बिलाव लाते है् तो
इसका प््भाव सभी रावशयो् के जातको् पर
पड्ता है। शवनिेव को ज्योवतर मे् कम्गफलिाता
और न्याय के िेवता है्। शवन अभी अपनी मूल
व््िकोण रावश कुंभ मे् ववराजमान है् और जून
माह से वक््ी अवस्था मे् है् जो विवाली के बाि
माग््ी होने जा रहे है्। शवन के माग््ी होने के कुछ
रावश के लोगो् पर ववशेर कृपा वमल सकती है।
आइए जानते है् शवन के माग््ी होने पर कौन-
कौन सी रावशयां भाग्यशाली हो्गी।  
दमथुन रादि : वमथुन रावि के जातकों के वलए
वदिाली के बाद िवन का मागंंी होना बहुत ही
लाभदायक सावबत हो सकता है। िवनदेि आपकी
रावि से नौिें भाि में मागंंी होंगे। ऐसे में वमथुन रावि
के जातकों को भागंय का पूरा साथ वमलेगा। िन
लाभ के अिसरों में िृवंंि होगी। िुभ पवरणामों की
पंंालंपत होगी। आकलंसमक िन लाभ के योग बनेंगे।
नौकरी पेिा जातकों को नौकरी में अचंछे अिसरों
की पंंालंपत होगी। 
वृदंंिक रादि : िवन देि का िकंंी से मागंंी होना
िृवंंिक रावि के जातकों के वलए अनुकूल सावबत
हो सकता है। िवनदेि आपकी रावि से चौथे भाि में
मागंंी होंगे वजससे आपके सुख-सुवििाओं में िृवंंि
होगी। मकान, िाहन आवद की सुख-सुवििाओं में
बढंोतरी हो सकती है। इसके अलािा िवनदेि की
दंंवंंि आपकी कुंडली के 10िें भाि पर पडं रही है
वजससे नौकरी के वलए आने िाला समय अचंछा
होगा। 
मकर रादि : मकर रावि के संिामी गंंह संियं
िवनदेि हैं और िवन का मागंंी होना आपके वलए
बहुत ही िुभ लाभदायक सावबत होगा। िवनदेि
आपकी कुंडली के दूसरे भाि में मागंंी होने जा रहे
हैं। कुंडली का दूसरा भाि िन का भाि होता है। ऐसे
में िन लाभ के अिसरों में िृवंंि के संकेत हैं। मान-
समंमान में बढंोतरी होगी। 

वासंंु के अनुसार अचंछी नींि
के दलए जादनए शयनककंं में

कंया रखें, कंया नहीं

शयन कक्् एक ऐसा स्थान है जहां हम विनभर
की थकान वमिाकर शांवत और सुकून प््ाप्त
करते है्। वास््ु शास्््् के अनुसार, शयन कक्् मे्
रखी वस््ुओ् का हमारे मानवसक और शारीवरक
स्वास्थ्य पर गहरा प््भाव पड्ता है। इसवलए,
सही वस््ुओ् का चयन और सही विशा मे्
उनका स्थान महत्वपूण्ग होता है। आइए जानते
है् वक शयन कक्् मे् ट्या रखे् और ट्या न रखे्
वजससे सकारात्मक ऊज्ाग का प््वाह बना रहे।
दबसंंर की दििा : ियन ककंं में वबसंंर को दवंंकण
या पवंंिम दीिार के सहारे रखना िुभ माना जाता
है। सोते समय आपका वसर दवंंकण वदिा की ओर
होना चावहए। यह वदिा संिासंथंय और मानवसक
िांवत के वलए उतंंम मानी जाती है।
सॉफंट लाइदटंग : ियन ककंं में हशंकी और मृदु
रोिनी का पंंयोग करना चावहए। यह कमरे में िांत
और सौमंय ऊजंाा का संचार करती है, वजससे नींद
अचंछी आती है। तेजं और चमकदार लाइट से बचना
चावहए कंयोंवक यह तनाि और बेचैनी पैदा कर
सकती है।
सकारातंमक दचतंं : कमरे की दीिारों पर
सकारातंमक ऊजंाा देने िाले वचतंं लगाने चावहए।
जैसे पंंाकृवतक दृशंय, फूल, खुिहाल पवरिार के
वचतंं, या रािा-कृषंण की तसंिीरें, ये कमरे में िुभता
और िांवत का माहौल बनाए रखते हैं।
वृकंं और पौधे : ियन ककंं में छोटे इनडोर पौिे
जैसे संनेक पंलांट या लैिेंडर रखना िुभ होता है। ये
पौिे हिा को िुिंं करते हैं और सकारातंमक ऊजंाा
को बनाए रखते हैं। धंयान रखें वक कांटेदार पौिे
जैसे कैकंटस आवद कमरे में न रखें।
साफ-सुथरा वातावरण : ियन ककंं को हमेिा
साफ-सुथरा और वंयिलंसथत रखना चावहए।
अवंयिलंसथत कमरा नकारातंमक ऊजंाा उतंपनंन
करता है और मन पर बोझ डालता है। साथ ही, हर
वदन कमरे को हिादार करना चावहए तावक ताजंी
हिा का पंंिाह बना रहे।
शयन ककंं में कंया न रखें 

दपंाण का गलत संथान : िासंंु के अनुसार ियन
ककंं में दपंाण को वबसंंर के सामने नहीं लगाना
चावहए। ऐसा माना जाता है वक सोते समय दपंाण में
अपनी छवि वदखने से तनाि और अवनिंंा हो सकती
है। अगर दपंाण लगाना आिशंयक हो, तो उसे ढक
कर रखें।
इलेकंटंंॉवनक उपकरण : ियन ककंं में टीिी,
मोबाइल, लैपटॉप आवद का उपयोग नकारातंमक
ऊजंाा को बढंाता है। ये उपकरण इलेकंटंंोमैगंनेवटक
रेवडएिन उतंपनंन करते हैं, जो हमारी नींद को
पंंभावित करते हैं। इनंहें कमरे से बाहर रखना या
कम से कम उपयोग करना चावहए।
तीखी या नकारातंमक कलाकृवतयां : ियन ककंं में
युिंं, वहंसा या उदासी दिंााने िाली तसंिीरें या
कलाकृवतयां नहीं होनी चावहए। ये मानवसक िांवत में
बािा डालती हैं और नकारातंमक भािनाओं को
पंंेवरत करती हैं। 
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अकंसर होती रहती है सांस लेने में वदकंंत?
कहीं आपको ये गंभीर बीमावरयां तो नहीं

िरीर संिसंथ रहे और सभी
अंगों को बेहतर तरीके
से ऑकंसीजन वमलती

रहे, इसके वलए जरंरी
है वक सांस लेने में सहायक
सभी अंग ठीक तरीके से काम
करते रहें। हालांवक, अकंसर
कई लोगों को सांस फूलने
और सांस लेने में वदकंंत बनी
रहती है। अगर आप भी इस
तरह की समसंयाओं के
विकार हैं तो समय रहते
वकसी वििेषजंं की सलाह
जरंर ले लें। कुछ लंसथवतयों में
ये गंभीर संिासंथंय लंसथवतयों का
भी संकेत हो सकता है।
हमारा वदल और फेफडंे
िरीर के सभी ऊतकों तक
रकंत के माधंयम से ऑकंसीजन
पहुंचाते हैं और काबंान
डाइऑकंसाइड को बाहर
वनकालते हैं। इसमें आने िाली
वकसी भी पंंकार की बािा के
कई तरह के दुषंपंंभाि हो
सकते हैं।

मेदिटेशन करने का सही तरीका नहीं
मालूम तो फॉलो करें ये 5 आसान संटेप

कुछ हालातों में ये गंभीर संवासंथंय संसिततयों का भी संकेत हो सकता है

शांत जगह मेवडिेशन करने से मे्िल बैले्स बना रहने के
साथ िे्शन और ओवरवथंवकंग जैसी समस्याओ् से भी राहत
वमलती है। अगर आप भी वकसी वजह से मेवडिेशन नही् कर
पाते है् तो ये 5 विप्स आपकी मिि कर सकते है्।

रोजमर्ाग के जीवन की भागिौड् और िे्शन के बीच
सेहत और सुकून की चाबी मेवडिेशन को माना जाता है।
लेवकन आम जीवन मे् वनयवमत र्प से मेवडिेशन का
अभ्यास हर कोई नही् कर पाता है। वजसका पहला कारण
फोकस की कमी का होना है। िरअसल, मन मे् चलने वाले
ववचार और वचंताएं व्यक्टत को एक जगह उसका ध्यान
के्व््ित नही् करने िेते है्। फोकस करने के वलए हमेशा वकसी
शांत जगह पर बैठे्। शांत जगह मेवडिेशन करने से मे्िल
बैले्स बना रहने के साथ िे्शन और ओवरवथंवकंग जैसी
समस्याओ् से भी राहत वमलती है। 
फोकस पर रखें धंयान : मेवडटेिन ना कर पाने के पीछे सबसे
बडंी िजह फोकस की कमी को माना जाता है। कुछ लोगों को
लगता है वक मेवडटेिन वसफंफ सुबह या रात को ही वकया जा
सकता है। लेवकन हकीकत में ऐसा नहीं होता है। दरअसल,
मेवडटेिन करने का कोई एक समय वनवंंित नहीं होता है। जब
कभी आप खुद को िांत और सुकून में महसूस करें, मेवडटेिन
कर सकते हैं।
दिन भर की बातें एक-एक करके याि करना : यह मेवडटेिन
करने का सबसे आसान तरीका है। इस उपाय को करने के वलए
वंयलंकत को एक-एक करके पूरे वदन की वदनचयंाा को याद करना
होता है। जंयादातर लोग इस तरह के मेवडटेिन को रात के समय
करते हैं। ऐसा करके आप दूसरों के वलए अपना और अपने
वलए दूसरों का नजवरया भी समझ पाते हैं। इस तरह मेवडटेिन
करने को ‘पंंवत पंंशंन सािना’ के नाम से जाना जाता है।
ओम का उचंंारण : रात को वकया जाने िाला ये मेवडटेिन, करने
में बेहद आसान होता है। इसे करते समय वंयलंकत रात को सोने से
पहले भगिान का नाम या ओम का उचंंारण करता है। इस तरह
का मेवडटेिन करके वंयलंकत को अपने ितंामान में रहने में मदद
वमल सकती है। यह मेवडटेिन 5 से 10 वमनट तक करना चावहए।
आजंंा चकंं पर लगाएं धंयान : माथे के उस संथान पर जहां,
मवहलाएं वबंदी लगाती हैं, आजंंा चकंं बना होता है। इस मेवडटेिन
को करते समय वंयलंकत को अपने आजंंा चकंं पर धंयान केंवंंित
करना होता है। िुरंआत में ये मेवडटेिन 5 वमनट तक वकया जा
सकता है, वजसके बाद िीरे-िीरे इसकी समय अिवि को बढंाया
जा सकता है।
सांसों पर रखें अपना धंयान : मेवडटेिन के इस तरीके को आजमाते
समय वंयलंकत को सांस लेते और बाहर छोडंते समय, अपनी हर सांस
पर धंयान लगाना होता है। ऐसा इसवलए कंयोंवक इस समय वंयलंकत के
मन में कई विचार एक साथ घूम रहे होते है। िुरंआत में आप इस
तरह के मेवडटेिन को 5 वमनट के वलए कर सकते हैं। 

गंभीर शंंसन
रोगों की समसंया

लंबे समय से सांस
की तकलीफ बनी हुई है
तो ये गंभीर श््सन रोगो्

का संकेत हो सकता है।
अस्थमा की बीमारी जो
फेफड्ो् मे् वायुमाग्ग को

प््भाववत करती है, इसमे्
भी आपको सांस की

विक््त हो सकती है।
इसी तरह सीओपीडी

(क््ोवनक ऑब्सट््क्टिव
पल्मोनरी वडजीज) की

क्सथवत जो फेफड्ो् मे् वायु
प््वाह को अवर्द्् करने
वाली बीमावरयो् का एक
समूह है, ऐसे रोवगयो् को

भी सांस फूलने की
समस्या महसूस होती है।

इन बीमावरयो् मे् त्ववरत
और लंबे समय तक

चलने वाले उपचार की
आवश्यकता होती है।

इसवलए समय रहते
इसका वनिान और इलाज

बहुत आवश्यक माना
जाता है। 

गंभीर समसंयाओं का हो सकता
है संकेत
डॉकंटर बताते हैं, सांस की तकलीफ कई मामलों
में असंथमा, एलजंंी या वचंता जैसी अनंय लंसथवतयों
का भी संकेत हो सकती है। तीवंं वंयायाम या सदंंी-
जुकाम होने से भी आपको सांस लेने में वदकंंत
हो सकती है। हालांवक, कंंोवनक यानी लंबे समय
से बनी रहने िाली सांस की समसंया कई बार
गंभीर लंसथवतयों का भी संकेत मानी जाती है, वजस
पर गंभीरता से धंयान देते रहने की जरंरत होती
है। आइए जानते हैं वक इसके कंया कारण हो
सकते हैं?

हंिय रोगों का भी जोदखम
कमजोर या कंंवतगंंसंं हंदय के कारण भी ठीक से
रकंत पंप कर पाना कवठन हो जाता है, वजससे
फेफडंों में तरल पदाथंा भरने लगता है और सांस लेने
में वदकंंत हो सकती है। हाटंा फेवलयर इसका एक
पंंमुख कारण है। संिासंथंय वििेषजंं बताते हैं, अकंसर
सांस लेने में बनी रहने िाली समसंया कई गंभीर
हंदय रोगों जैसे कावंडायोमायोपैथी (हंदय की
मांसपेवियों में समसंया), हाटंा फेवलयर या
पेरीकावंडावटस (हंदय के आस-पास के ऊतकों की
सूजन) का संकेत हो सकती है। इसपर समय पर
धंयान न देना जानलेिा हो सकती है।

पैदनक अटैक या संटंंेस की
समसंया
मानवसक तनाि या घबराहट के कारण
भी अचानक सांस फूलने की समसंया हो
सकती है। पैवनक अटैक में सामानंय से
तेज और सांस में उतार-चढंाि की
वदकंंत बढं जाती है। संटंंेस और
एंगंजाइटी या वफर वडपंंेिन जैसी गंभीर
मानवसक संिासंथंय समसंयाओं के कारण
भी सांस लेने में तकलीफ देखी जाती है।
इन लंसथवतयों का समय पर वनदान और
उपचार करना बहुत जरंरी हो जाता है।

चेहरे पर नहीं दिखेगा बढंती उमंं का असर अपने खान-पान में इनंहें कर लें शादमल
खूबसूरत, जिान और वफट वदखना हर वकसी
की चाहत होती है, लेवकन उमंं पर कोई पहरा
नहीं है और बढंती उमंं के साथ चेहरे की रंगत
भी िीरे-िीरे कम होने ही लगती है। अब कोई
अपनी बढंती हुई उमंं को तो रोक नहीं सकता
लेवकन अपनी कुछ आदतों को बदलकर, बढंती
उमंं की िजह से चेहरे ि िरीर पर वदखने िाले
लकंंणों जैसे फाइन लाइनंस, झुवंरायों आवद को
काफी हद तक कम वकया जा सकता है। 

खाली पेट खाएं लहसुन
जब पेट संिसंथ रहता है और आपका

पाचन सही रहता है तो चेहरे पर अपने
आप गंलो आने लगता है। पाचन संबंवित

समसंयाओं से छुटकारा पाने के वलए
वनयवमत रंप से सुबह खाली पेट लहसुन
की कली खानी चावहए। आप लहसुन की

एक कली का पेसंट बनाकर पानी के साथ
इसे खा सकती हैं। 

छाछ और अलसी का करें सेवन 
दही में कैलंशियम, पंंोटीन और विटावमन डी पयंाापंत मातंंा में पाया
जाता है। इसके साथ ही अलसी के बीज में ओमेगा 3 एवसड
पाया जाता है। एक कप दही से बनी छाछ में, एक चमंमच अलसी
के बीज का चूरा वमलाकर पीने से पेट की जलन, कबंज और
गैस की समसंया दूर होती है। इससे डाइजेिन अचंछा होता है।
डाइजेिन अचंछा होने की िजह से चेहरे पर वनखार खुद ि खुद
आ जाता है। आप अलसी के बीजों से अपने फेस के वलए
फेसपैक और बालों के वलए हेयरमासंक बना सकती हैं।
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अंबानी के घर हुए गणपहत उतंसव में बॉलीवुड के हसतारों ने भी हहसंसा हलया और इस हलसंट में कई
एकंटंंेसेज शाहमल हुईं। जहां उनका टंंेहडशनल लुक िैंस को इंपंंेस कर रहा है। हकयारा आडवाणी से लेकर
अननंया पांडे, सारा अली खान, करीना, सोनम कपूर और भूहम पेडनेकर का जबरदसंं लुक देखने को
हमला। वहीं, इन एकंटंंेसेज में एक चीज कॉमन हदखी वो है लाल रंग। सोनम कपूर से लेकर बेबो, भूहम,
शंंदंंा कपूर लाल रंग के सुंदर सूट में नजर आईं। अगर आप लाल कुतंंे को पहनने से हििकती हैं तो
देख लें करीना कपूर से लेकर भूहम पेडनेकर में लुक। बॉलीवुड की बेबो इस बार अपने संवैग में हदखीं।
हडजाइनर सबंयसाची के कुतंंे में रेडी करीना कपूर का लुक गॉहंजनयस हदख रहा था। 
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ल 

सूट
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वैसे तो हि कोई ये चाहता है रक उसके बाल लंबे,
घने औि चमकदाि हों, लेरकन बढंते पंंदूषण की वजह
से ऐसे बाल पाना काफी मुसंशकल हो गया है। बालों का
धंयान िखने के रलए लोग सैलून जाकि तमाम तिह के
हेयि टंंीटमेंट किाते हैं। वैसे तो हि रकसी के बालों की
जरंितें अलग-अलग होती हैं, लेरकन कुछ ऐसे हेयि
केयि पंंोडकंटंस होते हैं जो सभी के पास होने चारहए।
तारक बाल संवसंथ, मजबूत औि खूबसूित बने िहें।

इन पंंोडकंटंस के साथ रनयरमत हेयि केयि रंटीन
िखकि बालों को संवसंथ, सुंदि औि मजबूत बनाए िखे
जा सकता है। ऐसे में सही पंंोडकंटंस का चुनाव औि
उनका सही इसंंेमाल बालों की देखभाल में अहम
भूरमका रनभाता है। इसी के चलते यहां कुछ जंरंिी हेयि
केयि पंंोडकंटंस की सूची दी गई है, जो हि रकसी के पास
होने चारहए। अगि आप सही तिह से बालों का धंयान
िखना चाहते हैं तो अपने साथ ये हेयि केयि पंंोडकंट
अवशंय िखें। 
सही शै्पू 

अगि बालों की देखभाल सही से किना चाहते हैं तो
सबसे पहले अपने बालों के टाइप के रहसाब से शैंपू का

चयन किें। यह संकैलंप औि बालों को साफ िखने औि
बालों की समसंयाओं से रनपटने में मदद किता है। इसे
खिीदते वकंत धंयान िखें रक इसमें सलंफेट न हो।
कंडीशनर

बालों को नमी पंंदान किने के रलए कंडीशनि काफी
अहम भाग है। ये आपके लंबे-घने बालों को हाइडंंेट
किता है औि उनंहें पोषण पंंदान किता है, रजससे बाल
चमकदाि औि संवसंथ रदखते हैं। इसे खिीदते वकंत भी
अपने बालों के पंंकाि का धंयान िखें।

हर हकसी के पास होने चाहहए ये हेयर केयर पंंोडकंट
हजनकी वजह से रेशम से लहराएंगे बाल

बाहरश के मौसम में पैरों में हो रहा है
िंगल इंिेकंशन तो ऐसे करें बचाव

हिलंम इवंेट

टॉलीवुड

टेलर-ट््ैतवस से प््ेतरि होकर बनाई िा रही तफल्म
पॉप स्टार और तखलाड्ी का तिखेगा रोमांस

हेमा सतमति तरपोट्ि का तिखा असर, यौन अपराध
मे् तलप्ि कलाकारो् पर बैन लगाने का प््स््ाव

लॉस एंतिल्स। मशहूि गारयका टेलि संसवफंट को हाल
ही में, अपने पंंेमी टंंैरवस केलंस के मैच के दौिान उनका

हौसला बढंाते हुए देखा गया। टंंैरवस केलंसे एक फुटबॉल
रखलाडंी हैं, जो कैनसस रसटी चीफंस की ओि से खेलते हैं।

उनकी टीम ने बालंटीमोि िेवेनंस को मात दी है। दोनों का
रिशंता काफी चचंाय में हैं औि इसी बीच खबि आ िही है रक

दोनों के रिशंते से पंंेरित होकि एक रफलंम भी बनाई जा िही है।
टेलि संसवफंट औि टंंैरवस ने पहली दफा अपने अफेयि की

पुरंंि अकंटूबि 2023 में की थी। दोनों को साथ आए एक
साल होने वाला है। हॉलीवुड रिपोटंयि की एक रिपोटंय के

मुतारबक, दोनों के पंंेम संबंध से पंंेरित होकि बन िही रफलंम
का नाम ‘रंंकसमस इन द संपॉटलाइट’ है। ‘रंंकसमस इन द
संपॉटलाइट’ की कहानी में दो अहम रकिदाि होंगे। इनमें से
एक है- पॉप संटाि औि दूसिा- पेशेवि फुटबॉल रखलाडंी।

इसमें जेरसका लॉडंय पॉप गारयका के रकिदाि में नजि आएंगी
औि लेथ वॉलंसचलेगि फुटबॉल रखलाडंी की भूरमका में
रदखेंगे। रफलंम की कहानी को लेकि जो जानकािी सामने

आई है, उसके मुतारबक एक मंयूरजक कॉनंसटंय के दौिान
बोरवन नाम की पॉप संटाि की मुलाकात फुटबॉल रखलाडंी डंंं

से होती है। बोरवन से रमलने के बाद डंंं सावंयजरनक रंप से
घोषणा किता है रक उसका बोरवन पि कंंश है। इसके बाद

दोनों एक-दूजे को डेट किने लगते हैं। 

भोजपुरी
‘लॉलीपॉप लागेलू’ गाकर छा गए आयुष्मान

खुराना, सुत्खियां बटोर रहा वीतियो

अगर आपके चेहरे पर बार-
बार काले धब्बे उभर रहे है्
तो इसे गंभीरता से ले्, क्यो्रक
कई बार ये आपकी सुंदरता
को नुकसान पहुंचा देते है्।
बेदाग चेहरे का नूर तो देखते
ही बनता है, मगर इसे
बरकरार रख पाना भी
आसान नही् है, क्यो्रक कभी
चेहरे पर मुंहासे हो जाते है्
तो कभी काले धब्बे।
आजकल बदलती जीवन-
शैली और गलत आदतो् के
कारण त्वचा पर काले, भूरे,
गुलाबी, ग््े या लाल रंग के
धब्बो् की समस्या देखी जा
रही है, जो अक्सर चेहरे,
माथे और नाक पर अरधक
रदखाई देते है्। इनको
मेलास्मा या
हाइपररपग्मे्टेशन भी कहा
जाता है।

मुंबई। दरंंकण भाितीय कलाकािों के संगठन नदीगि
संगम ने यौन अपिाध में रलटंत कलाकािों पि पांच साल का

पंंरतबंध लगाने का पंंसंंाव िखा है। मालूम हो रक हाल ही में,
जसंसटस हेमा सरमरत की रिपोटंय के बाद मलयालम रसनेमा में
मरहलाओं के यौन उतंपीडंन को लेकि चौंकाने वाले खुलासे
रकए गए थे। इस रिपोटंय के बाद से रफलंम इंडसंटंंी में हडंकंप
मचा हुआ है औि अलग-अलग इंडसंटंंी के कलाकाि कुछ
कडंे कदम उठाने की मांग भी कि िहे हैं। मशहूि अरभनेता

नासंसि ने कहा रक अगि कोई कलाकाि यौन अपिाध में
रलटंत है औि रकसी रफलंम में काम कि िहा है तो उसका

असि रनमंायता पि पडं सकता है। इसरलए रनमंायताओं को पहले
से ही सजग िखने के रलए यह पंंसंंाव लाया गया है। बता दें

रक इस पंंसंंाव के तहत बैन किने की रसफारिश पंंोडंंूसि
एसोरसएशन को भेजी जाएगी। नासंसि ने कहा रक अब एक
नई सरमरत बनाई गई है, रजसमें कुछ वकील औि एनजीओ
दंंािा इस तिह के मामलों पि गंभीिता से काम रकया जाएगा।
नासंसि से पूछा गया रक कंया जसंसटस हेमा सरमरत की रिपोटंय
के बाद तरमल रफलंम इंडसंटंंी में भी कुछ रशकायत सुनने को

रमली है। इस पि नासंसि ने कहा रक हमने साल 2019 में
नदीगि संगम में एक सरमरत बनाई थी। उस वकंत कुछ

रशकायतें रमली थी, रजसके बाद हमने पूछताछ शुरं की थी,
लेरकन हम उसके बािे में खुलासा नहीं कि सकते हैं। बता दें
रक नदीगि संगम दरंंकण भाितीय कलाकािों का एक संघ है

औि नासंसि इसके अधंयकंं हैं।

नई तिल्ली। आयुषंमान खुिाना रहंदी रफलंम इंडसंटंंी के
बहुमुखी कलाकाि हैं। अरभनेता के साथ वह अचंछे गायक

भी हैं। हाल ही में आयुषंमान खुिाना को एक कायंयकंंम के
दौिान अलग अंदाज में देखा गया। दिअसल, रबहाि में

अरभनेता ने भोजपुिी गीत ‘लॉलीपॉप लागेलू’ पि पंंसंंुरत
देकि समा बांध रदया। सोशल मीरडया पि अरभनेता का यह

वीरडयो तेजी से वायिल हो िहा है। आयुषंमान ने इस गाने पि
पटना के एमंस के कॉलेज फेसंट के दौिान पंंसंंुरत दी। खुद
आयुषंमान ने भी अपने आरधकारिक इंसंटागंंाम अकाउंट से

इस कायंयकंंम के संकलप फैंस के साथ साझा रकए हैं। वीरडयो
में उनंहें पूिा ऊजंाय के साथ भोजपुिी गीत गाते औि रथिकते

हुए देखा जा सकता है। वहां मौजूद फैंस भी उनके इस गाने
से काफी खुश नजि आए। वीरडयो में भीडं को उतंसाहपूवंयक

नाचते औि पंंसंंुरत का आनंद लेते हुए देखा जा सकता है।
आयुषंमान को अरभनय के साथ संगीत से भी काफी जंयादा
लगाव है। इस बात को वह कई साकंंातंकाि में भी बता चुके

हैं। गायन के साथ वह रगटाि, कीबोडंय, पकंयंयूशन, माउथ
ऑगंयन औि डंंम सरहत रवरभनंन संगीत वादंंयंिंं बजाने में भी

दकंं है। आयुषंमान ने अब तक कई लोकरंंपय गीतों को
अपनी आवाज दी है। उनंहोंने पानी दा िंग, साडी गली आजा

, रमटंंी दी खुशबू, नजंम नजंम, औि मेिे रलए तुम काफी हो
जैसे शानदाि गाने गाए हैं। उनके इन गानों को दशंयकों का
भिपूि टंयाि रमला है। वकंक फंंंट की बात किें तो आयुषंमान

जलंद ही वैमंपायसंय ऑफ रवजय नगि में नजि आने वाले हैं।

बदलती जीवन-शैली और गलत आदतो् के कारण त्वचा पर काले, भूरे की समस्या देखी जा रही

त्वचा के काले धब्बो् को न करे् नजरअंदाज
जाने् इसकी वजह और सही उपचार

कानंनर
नंयूज

इन लोगों को भूल कर भी तंवचा पर नहीं
करना चाहहए नाहरयल तेल का इसंंेमाल

अकंसि आपने अपने घि के बडंों को
ये कहते सुना होगा रक यरद मौसम बदल
िहा है औि तंवचा का रंखापन बढं िहा है
तो रबना सोचे नारियल के तेल को तंवचा
पि लगा लो। ये एक पंंाकृरतक तेल होता
है, रजसे सूखे हुए नारियल का इसंंेमाल
किके तैयाि रकया जाता है। ऐसे में बहुत
से लोग मॉइसंचिाइजि की जगह इसी का
इसंंेमाल किते हैं। वैसे तो इसके
इसंंेमाल से आपकी तंवचा को काफी
फायदा हो सकता है, लेरकन ये बहुत ही
कम लोगों को पता होता है इसके
इसंंेमाल से तंवचा खिाब भी हो सकती
है।

नारियल तेल कई लोगों के रलए
फायदेमंद हो सकता है, लेरकन कुछ
लोगों को इसे तंवचा पि लगाने से बचना
चारहए। अगि आप रबना रवशेषजंं की
सलाह के नारियल तेल का इसंंेमाल
अपनी तंवचा पि किेंगे तो ये
नुकसानदायक सारबत हो सकता है। यहां
हम बताने जा िहे हैं रक रकन लोगों को
इसका इसंंेमाल नहीं किना चारहए। 

आज के समय में कौन नहीं
चाहता रक उसकी तंवचा हमेशा
दमकती िहे। इसके रलए लोग
तमाम तिह के संसकन केयि पंंोडकंट
इसंंेमाल किते हैं। बावजूद इसके
बदलते मौसम औि लगाताि बढंते
पंंदूषण की वजह से तंवचा का धंयान
िखना बेहद मुसंशकल हो जाता है।
चेहिे पि तमाम तिह की पिेशारनयां
आए रदन जनंम लेती िहती हैं,
रजनसे िाहत रदलाने में िेडीमेड
पंंोडकंट इतना मदद नहीं किते। इसी
के चलते अब लोग घिेलू नुसंखों पि
जंयादा भिोसा किते हैं।

चेहिे के रलए असिदाि घिेलू
नुसंखों में मुलंतानी रमटंंी का नाम
शारमल है। ये तंवचा के रलए काफी
फायदेमंद िहती है। चेहिे पि
मुलंतानी इसंंेमाल किने का सोच
िहे हैं तो पहले इसके फायदे जान
लें। यहां इस लेख में हम आपको
मुलंतानी रमटंंी के कुछ ऐसे फायदों
के बािे में बताएंगे, रजनके बािे में

आपको शायद ही कोई बताएगा।
त्वचा की गहरी सफाई : अगि
आप चाहते हैं रक चेहिे की सफाई
अंदि तक हो तो मुलंतानी रमटंंी का
इसंंेमाल किें। मुलंतानी रमटंंी तंवचा
से गंदगी, तेल औि टॉसंकसनंस को
रनकालकि गहिी सफाई किती है।
यह तंवचा के िोमरछदंंों को साफ
किती है, रजससे आपकी तंवचा
तिोताजा हो जाती है।
चेहरे के अतितरक्ि िेल को साफ
करना : अगि आपकी तंवचा काफी
जंयादा तैलीय है तो भी आप

मुलंतानी रमटंंी का इसंंेमाल कि
सकते हैं। ये चेहिे का अरतरिकंत
तेल को सोखने की कंंमता िखती
है। यह तंवचा पि जमा अरतरिकंत
तेल को रनयंरंंित कि िोमरछदंंों को
बंद होने से िोकती है, रजससे
मुंहासों की संभावना कम हो जाती
है।
मुंहासो् से तिलािा है राहि :
अकंसि चेहिे पि अरतरिकंत तेल
आने की वजह से मुंहासों की
समसंया होती है। मुलंतानी रमटंंी
एंटीसेसंटटक औि एंटीइंफंलेमेटिी
गुणों से भिपूि होती है, जो मुंहासों
की समसंया को कम किने में मदद
किती है।  
त्वचा की रंगि तनखारना :
मुलंतानी रमटंंी का उपयोग तंवचा की
िंगत को सुधािने औि धबंबों को
हलंका किने में मदद किता है। यह
तंवचा की मृत कोरशकाओं को
हटाकि तंवचा को रनखािती है औि
पंंाकृरतक चमक पंंदान किती है। 

मुल्तानी ममट््ी के इस््ेमाल के है् कई फायदे

हॉलीवुड 

मानसून का मौसम है। इस मौसम में लोग अपने परिवाि के संग
घूमने जाते हैं। घिों में तमाम तिह के वंयंजन बनाते हैं औि उसका
आनंद लेते हैं। ये मौसम वैसे तो काफी सुहाना होता है, लेरकन ये
अपने साथ कई पिेशारनयां लेकि आता है। बारिश की वजह से
जनजीवन काफी पंंभारवत होता है। जगह-जगह जलभिाव से लोगों
को काफी पिेशानी होती है। इसके साथ ही इससे लोगों के शिीि पि
भी काफी पंंभाव पडंता है। 

बारिश का मौसम लोगों की तंवचा पि भी काफी असि डालता
है। बारिश में फंगल इनंफेकंशन तो जैसे बेहद आम समसंया है। खास
तौि पि यह समसंया पैिों को पंंभारवत किती है। अकंसि कुछ मामूली
सी गलरतयां की वजह से पैिों में खुजली मचने लगती है, जो फंगल
इनंफेकंशन का कािण बन सकती है। इसी के चलते आज यहां हम
आपके पैिों को फंगल इंफेकंशन से बचने के आसान तिीके बताएंगे।
इसके रलए आपको बस कुछ बातों का धंयान िखने की आवशंयकता
है।
पैरो् को सूखा और साफ रखे्
ये काफी करिन काम है, लेरकन बाररश के मौसम मे् अपने पैरो् को
हमेशा सूखा और
साफ रखे्। पैर
भीगे रहने की
वजह से फंगल
इंफेक्शन का
रशकार होते है्। 
सही फुटवियर
चुनें : बाररश के
मौसम मे् खुले
सै्डल या क्ललप-
ल्लॉप पहने्
तारक पैरो् मे् नमी
जमा न हो। नमी
जमने की वजह
से ही खुलजी की
समस्या होती है। वॉटरप््ूफ जूते भी पहन सकते है्, लेरकन घर आने
के बाद उन्हे् उतारकर पैरो् को सुखा ले्। 
एंटी-फंगल पाउडर करें इसंंेमाल : इस मौसम मे् अपने पैरो् पर
एंटी-फंगल पाउडर का उपयोग करे्। इसका इस््ेमाल खासतौर पर
उंगरलयो् के बीच जर्र करे्। यह नमी को कम करने और फंगल
इंफेक्शन से बचाने मे् मदद करता है।
संिचंछता बनाए रखें : बाररश के इस मौसम मे् अपने पैरो् की
रनयरमत सफाई करे्। रात मे् पैरो् को धोकर सुखाने के बाद
मॉइस्चराइजर लगाएं। ध्यान रखे् रक उंगरलयो् के बीच रकसी भी तरह
की क््ीम न लगाएं।

हेयर ऑयल
सही प््कार का तेल आपके
बालो् को पोषण देने, जड्ो्
को मजबूत बनाने और
बालो् को प््ाकृरतक चमक
देने मे् मदद करता है। ऐसे
मे् समय-समय पर बालो् मे्
मारलश करे् और रफर
इसका असर देखे्।
हेयर सीरम
अगर आपके बाल काफी
र््िजी है् तब तो हेयर
सीरम आपके रलए काफी
जर्री है। इसके अलावा
अगर आपके बाल झड्ते
है् तो हेयर सीरम एक
आवश्यक प््ोडक्ट है। यह
बालो् को स्मूद और
चमकदार बनाता है, साथ
ही उन्हे् उलझने से बचाता
है, रजससे बालो् का झड्ना
कम हो जाता है।

फोटोप््ोटेक्शन और
सनस्क््ीन बेहतर
डॉ. अरमत कुमार मीणा, सीरनयर रेरजडे्ट,
त्वचा रवज््ान रवभाग, लेडी हार्डि्ग
मेरडकल कॉलेज, रदल्ली का कहना है
रक हाइपररपग्मे्टेशन एक त्वचा रवकार
है, जो मेलानोसाइट गरतरवरध और
मेलेरनन उत्पादन को प््भारवत करने वाले
कई आंतररक और बाहरी कारको् से
होता है। इन कारको् मे् अत्यरधक धूप मे्
रहना, गभ्तरनरोधक गोरलयो् का सेवन,
सरसो् के तेल या आंवला तेल से एलज््ी
और रवशेष र्प से आनुवंरशक कारक
शारमल है्। इन क्सथरतयो् के रलए वत्तमान
उपचार मे् फोटोप््ोटेक्शन, रडरपगमे्रटंग
एजे्ट और लेजर ट््ीटमे्ट शारमल है्। इस
परेशानी मे् यूवी रकरणो् से बचना जर्री
है और इसके रलए फोटोप््ोटेक्शन और
सनस्क््ीन बेहतर रहती है। आपको
रवरशि्् उपचार के रलए त्वचा रोग
रवशेषज्् से परामश्त लेना चारहए और
केरमस्ट की ओवर-द-काउंटर दवाओ् से
बचना चारहए।

उपचार रान ले्
इस समस्या से रनपटने के रलए रवटारमन ई
और सी से भरपूर पौर््िक आहार का
सेवन करना फायदेमंद हो सकता है। साथ
ही पय्ातप्त मात््ा मे् पानी पीना त्वचा को
हाइड््ेट रखता है और शरीर मे् जमा
टॉक्कसन्स को बाहर रनकालने मे् मदद
करता है। अच्िी नी्द भी त्वचा की मरम्मत
और पुनर्नतम्ातण मे् सहायक होती है। इसके
अलावा योग और ध्यान को रदनचय्ात मे्
शारमल करके आप तनाव को दूर करने
का प््यास कर सकती है्, क्यो्रक सुंदर और
रनखरी त्वचा के रलए तनाव का आपसे दूर
रहना बेहद जर्री है।

क्या है वरह
ये अक्सर धूप मे् रनकलने, उम््
बढ्ने, हाम््ोन असंतुलन या त्वचा के
आघात आरद से उत्पन्न हो सकते
है्। यह समस्या मरहलाओ् मे् अरधक
देखी जाती है, क्यो्रक वे जीवन मे्
ढेर सारे हाम््ोनल पररवत्तनो् से
गुजरती है्, रफर चाहे वो उम्् बढ्ना
हो, गभ्ातवस्था हो या रजोरनवृर््ि। ये
बदलाव चेहरे पर धब्बे और
रपग्मे्टेशन का कारण बनते है्। वही्
फंगल संक््मण भी चेहरे पर खुजली
और काले धब्बे का एक आम
कारण है। 

हाइपरपपग्मे्टेशन और
मेलास्मा
हाइपररपग्मे्टेशन त्वचा पर पड्ने वाले
गहरे धब्बो् को कहा जाता है। ये तब
होते है्, जब त्वचा मे् मेलेरनन नामक
प््ोटीन की मात््ा बढ् जाती है। इससे
त्वचा का रंग गहरा और काला नजर
आने लगता है, रजस कारण डाक्क स्पॉट
रदखने लगते है्। इसी तरह मेलास्मा भी
मेलेरनन के अरधक मात््ा मे् बनने के
कारण होता है, रजसमे् गालो् पर और
नाक के आस-पास काले, भूरे, गुलाबी
धब्बे बन जाते है्।

तैलीय त्वचा वाले लोग
अगर आपकी त्वचा काफी ज्यादा तैलीय है तो नाररयल
तेल के इस््ेमाल से आपको बचना चारहए। दरअसल,
नाररयल तेल मे् कॉमेडोजेरनक होता है, रजसका मतलब है
रक ये तेल आपकी त्वचा के रोमरिद््ो् को बंद कर सकता
है। इससे मुंहासे होने की संभावना काफी बढ् जाती है।
मुंहासो् की समस्या से ग््स्् लोग
अगर आपकी त्वचा पर पहले से ही मुंहासे है् तो
नाररयल तेल लगाने से यह समस्या और बढ् सकती है
क्यो्रक यह रिद््ो् को बंद कर सकता है। ऐसे मे्
नाररयल तेल का इस््ेमाल कतई न करे्।
एलर््ी से परेशान लोग
बहुत से लोगो् को त्वचा पर एलज््ी काफी जल्दी हो
जाती है। ऐसे मे् इन लोगो् को भी नाररयल तेल
इस््ेमाल करने से बचना चारहए। रबना पैच टेस्ट के
इसके इस््ेमाल से खुजली, लारलमा, जलन या सूजन
हो सकती है। एलज््ी का संदेह हो तो पैच टेस्ट करना
बेहतर होता है।
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